
L 

+8%81*$1�$17$5$�)($5�2)�0,66,1*�287��)202��

'(1*$1�.(6(-$+7(5$$1�36,.2/2*,6�3$'$�0$+$6,6:$�

%$58�$/801,�3(6$175(1�',�)$.8/7$6�(.2120,�'$1�

%,61,6�,6/$0�8,1�0$7$5$0 

2OHK�� 

)LWUL�+DQGD\DQL 

1,0����������� 

352*5$0�678',�%,0%,1*$1�.216(/,1*�,6/$0 

)$.8/7$6�'$.:$+�'$1�,/08�.2081,.$6, 

81,9(56,7$6�,6/$0�1(*(5,�0$7$5$0 

0$7$5$0 

���� 



LL 
 

+8%81*$1�$17$5$�)($5�2)�0,66,1*�287��)202��

'(1*$1�.(6(-$+7(5$$1�36,.2/2*,6�3$'$�0$+$6,6:$�

%$58�$/801,�3(6$175(1�',�)$.8/7$6�(.2120,�'$1�

%,61,6�,6/$0�8,1�0$7$5$0 

6NULSVL 

GLDMXNDQ�NHSDGD�8QLYHUVLWDV�,VODP�1HJHUL�0DWDUDP 

�XQWXN�PHOHQJNDSL�SHUV\DUDWDQ�PHQFDSDL�JHODU� 

6DUMDQD�6RVLDO��6�6RV�� 

 

2OHK�� 

)LWUL�+DQGD\DQL 

1,0����������� 

 

352*5$0�678',�%,0%,1*$1�.216(/,1*�,6/$0 

)$.8/7$6�'$.:$+�'$1�,/08�.2081,.$6, 

81,9(56,7$6�,6/$0�1(*(5,�0$7$5$0 

0$7$5$0 

���� 



LLL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LY 
 

 

 

 

 



Y 
 

 

 

 



YL 
 

 

  



YLL 
 

 

  



YLLL 
 

02772 

� ΍َϮ ˵δ ͉δ Π˴˴ Η� ϻ˴ ϭ˴� م � ˲Ϣ ˸ Λ ˶ ·� �˶˷Ϧ ͉ψϟԼ� ξ˴ ˸ό ˴ Α� ϥ͉ ˶ ·� �˶˷Ϧ ͉ψϟԼ� Ϧ˴ ˷ϣ˶ � ΍ ή˱ϴ ˶ Μ ˴ϛ� �َ΍Ϯ ˵ Β ˶ Ϩ ˴ Θ Ο˸Լ � ΍َϮ ˵ Ϩ ϣ˴ ΍ ˴˯� �˴Ϧϳ ˶ά ͉ ϟԼ� Ύ ˴Ϭ ͊ ϳ˴ ΄ Ը Ի˴ ϳ

� ى � ˵ ϩϮ ˵Ϥ˵ Θ ˸ϫ ή˶ ˴Ϝ ˴ ϓ� Ύ˱ Θ ˸ϴ ϣ˴ � ˶Ϫϴ Χ˶˴ ΃� ˴Ϣ Τ˸ ˴ ϟ� Ϟ˴ ˵ϛ˸ ΄ ˴ ϳ�ϥ˴ ΃� ˸Ϣ ˵ϛ˵ Ϊ Σ˴˴ ΃ � ΐ͊ Τ˶˵ ϳ˴ ΃� ى � Ύ ˱π ˸ό ˴Α�Ϣ ˵Ϝ ˵π ˸ό ͉Α�ΐ˴ Θ ˸ϐ ˴ ϳ� ϻ˴ ϭ˴

�˲Ϣϴ Σ˶ έ͉� Ώ˲΍ Ϯ͉˴ Η� �˴ ๡͉Լ� �͉ϥ ˶ ·� ى � �˴ ๡͉Լ� �َ΍Ϯ ˵ Ϙ͉ ΗԼ �˴ϭ 

 

專:DKDL��RUDQJ-RUDQJ�EHULPDQ��-DXKLODK�EDQ\DN�GDUL�SUDVDQJND��

6HVXQJJXKQ\D��VHEDJLDQ�SUDVDQJND�LWX�GRVD��GDQ�MDQJDQODK�

NDPX�PHQFDUL-FDUL�NHVDODKDQ�RUDQJ�ODLQ�GDQ�MDQJDQODK�NDPX�

PHQJXQMLQJ�VHEDJLDQ�\DQJ�ODLQ�$GDNDK�VHRUDQJ�GLDQWDUD�NDPX�

\DQJ�VXND�PHPDNDQ�GDJLQJ�VDXGDUDQ\D�\DQJ�VXGDK�PDWL"�0DND�

WHQWXODK�NDPX�PHUDVD�MLMLN�NHSDGDQ\D��'DQ�EHUWDNZDODK�NHSDGD�

$OODK��6HVXQJJXKQ\D�$OODK�0DKD�3HQHULPD�7DXEDW�ODJL�0DKD�

3HQ\D\DQJ�´  

��46��$O-+XMXUDW�D\DW�����1 

 

 

 

                                                             
1�46��$O-+XMXUDW������� 



L[ 
 

 

3(56(0%$+$1 

 

 

 

 

.XSHUVHPEDKNDQ�6NULSVL�LQL�XQWXN�,EXNX 

+XQGLDK� GDQ� %DSDNNX� 0XNKVLQ� VHUWD�
NHOXDUJD� EHVDUNX�� GDQ� WHPDQ-WHPDQNX��
DOPDPDWHUNX��VHPXD�JXUX��GDQ�GRVHQNX� 

 

 

 

 

 

 

 

 



[ 
 

.$7$�3(1*$17$5 

6HJDOD� SXML� EDJL� $OODK�� 7XKDQ� VHPHVWD� DODP� DWDV� VHJDOD� QLNPDW�
\DQJ� WHODK�PHOLPSDKNDQ� UDKPDW�GDQ�NDUXQLD-1\D�VHWLDS�ZDNWX��6KDODZDW�
VHUWD� VDODP� VHPRJD� WHUFXUDKNDQ� NHSDGD� 5DVXOODK� 6$:� \DQJ� WHODK�
PHPEDZD�XPDW�PDQXVLD�GDUL�DODP�NHERGRKDQ�NH�DODP�\DQJ�SHQXK�GHQJDQ�
LOPX� SHQJHWDKXDQ��$OKDPGXOLOODK�� SHQHOLWL� GDSDW�PHQ\HOHVDLNDQ� SURSRVDO�
VNULSVL� GHQJDQ� MXGXO� ³+XEXQJDQ� DQWDUD� IHDU� RI� PLVVLQJ� RXW� �)R02��
GHQJDQ�NHVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLV�SDGD�PDKDVLVZD�EDUX�DOXPQL�SHVDQWUHQ�GL�
)DNXOWDV�(NRQRPL�GDQ�%LVQLV�,VODP� 8,1�0DWDUDP�´� 

'DODP�PHPSHUVLDSNDQ�SURSRVDO�VNULSVL��PXODL�GDUL�SHPLOLKDQ�MXGXO�
VDPSDL�SHQ\XVXQDQQ\D�PXQJNLQ� WLGDN�DNDQ� EHUMDODQ�GHQJDQ� ODQFHU� WDQSD�
EDQWXDQ� GDUL� EHUEDJDL� SLKDN��2OHK� NDUHQD� LWX�� SHQXOLV� LQJLQ� PHPEHULNDQ�
SHQJKDUJDDQ� VHEDJDL� EHQWXN� XFDSDQ� WHULPD� NDVLK� \DQJ� VHEDQ\DN-
EDQ\DNQ\D�DQWDUD�ODLQ�NHSDGD� 
�� ,EX� %DLT� $UZLQG\� 3UD\RQD�� 0�$� VHODNX� GRVHQ� SHPELPELQJ� \DQJ�

PHPEHULNDQ� ELPELQJDQ�� DUDKDQ�� GDQ� PRWLYDVL� WDQSD� ERVDQ� VHKLQJJD�
SURSRVDO�VNULSVL�LQL�ELVD�OHELK�PDWDQJ�GDQ�FHSDW�VHOHVDL� 

�� ,EX� 'U�� 0LUD� 0DUHWD�� 0�$� VHEDJDL� .HWXD� 3URJUDP� 6WXGL� VHNDOLJXV�
GRVHQ�ZDOL�VD\D�EHVHUWD�EDSDN�6\DPVXO�+DGL��0�3G�VHEDJDL�6HNHUWDULV�
3URGL�%LPELQJDQ�.RQVHOLQJ� ,VODP��7HULPDNDVLK� DWDV� LOPX�\DQJ�VXGDK�
GLDMDUNDQ��GDQ�PRWLYDVL�\DQJ�VHODOX�GLEHULNDQ� 

�� %DSDN� 'U�� 0XKDPPDG� 6DOHK� (QGLQJ�� 0�$� VHEDJDL� 'HNDQ� )DNXOWDV�
'DNZDK�GDQ�,OPX�.RPXQLNDVL� 

�� %DSDN�3URI��'U��+��0DVQXQ�7DKLU��0�$J�VHODNX�5HNWRU�8,1�0DWDUDP� 
�� 6HOXUXK�GRVHQ�EHVHUWD�VWDII�3URJUDP�6WXGL�%LPELQJDQ�.RQVHOLQJ�,VODP�

\DQJ� WHODK� PHPEDQWX�� PHQGLGLN�� GDQ� PHPEHULNDQ� LOPX� \DQJ�
EHUPDQIDDW�GHQJDQ�,NKODV�GDQ�WXOXV� 

�� 7HUXQWXN� NHGXD� RUDQJ� WXD� VD\D�� \DQJ� WHODK� PHPEHULNDQ� GXNXQJDQ��
VHUWD�WLGDN�SHUQDK�KHQWL�PHQGRDNDQ�NHEDLNDQ�GDQ�NHODQFDUDQ�VHKLQJJD�
SHQXOLV�VDPSDL�NH�WDKDS�DNKLU�SHQ\HOHVDLDQ�SURJUDP�6��LQL� 

�� 7HULPDNDVLK� NHSDGD� )LWUL� +DQGD\DQL� GLUL� VD\D� VHQGLUL� �� WHODK� VHNXDW�
WHQDJD�EHUXVDKD�GDQ�EHUMXDQJ�PHQJKDGDSL�VHPXD�OHODK�� OHWLK�ILVLN�GDQ�
PHQWDO�� 6HKLQJJD� GDSDW� PHQ\HOHVDLNDQ� SHUNXOLDKDQ� VHVXDL� GHQJDQ�
\DQJ�GLLQJLQNDQ� 
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�� 7HPDQ-WHPDQ�VHSHUMXDQJDQ�GL�NHODV�%.,�'�DQJNDWDQ������\DQJ�VHODOX�
PHPRWLYDVL�GDQ�PHQGXNXQJ�GDODP�PHQ\HOHVDLNDQ�VNULSVL� 

��� 7HUXQWXN� VDKDEDW-VDKDEDW� VD\D� \DQJ� WLGDN� ELVD� VD\D� VHEXWNDQ� VDWX�
SHUVDWX��WHULPDNDVLK�EDQ\DN�WHODK�PHQHPDQL��PHOXDQJNDQ�ZDNWX�XQWXN�
VHODOX� PHPEHUVDPDL�� PHPEHULNDQ� VHPDQJDW� GLVHWLDS� ZDNWX� EHUWHPX�
GDQ�VHODOX�VHGLD�XQWXN�PHPEDQWX� 
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3HQHOLWLDQ� LQL� EHUIRNXV� SDGD� PDKDVLVZD� EDUX� DOXPQL� SHVDQWUHQ�
\DQJ�DGD�GL�)DNXOWDV�(NRQRPL�GDQ�%LVQLV�,VODP��0DKDVLVZD�\DQJ�SHUQDK�
PHQHPSXK�SHQGLGLNDQ�GL�SHVDQWUHQ�PHPLOLNL�ODWDU�EHODNDQJ�\DQJ�EHUEHGD�
GHQJDQ� PDKDVLVZD� XPXP�� 3HQGLGLNDQ� SHVDQWUHQ� \DQJ� EHUEDVLV� DJDPD�
\DQJ� VHULQJNDOL� PHQJDMDUNDQ� QLODL-QLODL� NHVHGHUKDQDDQ� GDQ� NHSDWXKDQ�
SDGD� DWXUDQ� GDODP� KDO� EHUSDNDLDQ�� .HWLND� PHUHND� PHPDVXNL� GXQLD�
SHUNXOLDKDQ�\DQJ� OHELK� EHEDV�GDQ� WHUHNVSRV�SDGD� WUHQ� IDVKLRQ� \DQJ� WHUXV�
EHUNHPEDQJ���PHUHND�ELVD�PHQJDODPL�SHUXEDKDQ�EXGD\D�\DQJ�VLJQLILNDQ��
+DO� LQLODK�\DQJ�ELVD�PHPLFX�)R02�IDVKLRQ���+DO� LQL�PHQMDGLNDQ�DGDQ\D�
IHQRPHQD� )R02� SDGD� PDKDVLVZD� EDUX� DOPQL� SHVDQWUHQ�� GLPDQD� WLQJNDW�
)R02� Q\D� FHQGHUXQJ� WLQJJL�� )R02� \DQJ� WHUOLKDW� GDODP� KDO� LQL� LDODK�
)R02�IDVKLRQ� 

7XMXDQ� SHQHOLWLDQ� XQWXN� PHQJHWDKXL� KXEXQJDQ� DQWDUD� IHDU� RI�
PLVVLQJ�RXW�GHQJDQ�NHVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLV�SDGD�PDKDVLVZD�EDUX�DOXPQL�
SHVDQWUHQ� GL� )DNXOWDV� (NRQRPL� GDQ� %LVQLV� ,VODP� 8,1� 0DWDUDP�� -HQLV�
GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL� \DLWX� SHQHOLWLDQ� NXDQWLWDWLI� NRUHODVLRQDO�� 0HWRGH�
SHQJXPSXODQ� GDWD� \DLWX� NXHVLRQHU� XQWXN� PHQJHWDKXL� KXEXQJDQ� DQWDUD�
NHGXD� YDULDEHO�� 3RSXODVL� SDGD� SHQHOLWLDQ� LQL� VHEDQ\DN� ���� RUDQJ� GDQ�
MXPODK� VDPSHO� VHEDQ\DN� ���� PDKDVVLZD� \DQJ� PHUXSDNDQ� DOXPQL�
SHVDQWUHQ��7HNQLN�DQDOLVLV�GDWD�PHQJJXQDNDQ�XML�3HDUVRQ�&RUUHODWLRQ� 

%HUGDVDUNDQ� KDVLO� DQDOLVLV� SHQHOLWLDQ� LQL� PHQXQMXNNDQ� WHUGDSDW�
KXEXQJDQ�DQWDUD�IHDU�RI�PLVVLQJ�RXW�GHQJDQ�NHVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLV�SDGD�
PDKDVLVZD�EDUX�DOXPQL�SHVDQWUHQ�GL� )DNXOWDV�(NRQRPL�GDQ�%LVQLV� ,VODP�
8,1�0DWDUDP��%HUGDVDUNDQ�KDVLO�WDEHO�XML�DQDOLVLV�ELVD�GLNHWDKXL�3HDUVRQ�
&RUUHODWLRQ� DWDX� QLODL� NRUHODVL� XQWXN� YDULDEHO� )HDU� 2I�0LVVLQJ� 2XW� GDQ�
YDULDEHO� .HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV� \DLWX� -������� 'DUL� KDVLO� 3HDUVRQ�
&RUUHODWLRQ�QHJDWLI�LQL�PHQDQGDNDQ�EDKZD�EHQWXN�KXEXQJDQ�DQWDUD�NHGXD�
YDULDEHO� LQL� QHJDWLI�� 'LNDWDNDQ� QHJDWLI� NDUHQD� 6HPDNLQ� WLQJJL� IHDU� RI�
PLVVLQJ� RXW�PDND� VHPDNLQ� UHQGDK�NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV�� -DGL�)HDU� RI�
0LVVLQJ�RXW�GDQ�.HVHMDKHUDDQ�3VLNORJLV�GLQ\DWDNDQ�EHUKXEXQJDQ� 
.DWD�.XQFL��)HDU�2I�0LVVLQJ�2XW� �)202���.HVHMDKWHUDDQ�3VLNORJLV��

0DKDVLVZD 
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3(1'$+8/8$1 

$� /DWDU�%HODNDQJ�0DVDODK 
Dewasa ini kesejahteraan psikologis menjadi issue yang sangat 

penting dan menjadi perhatian utama pemerintah untuk dikembangkan 
pada masyarakat. Hal itu disebabkan karena masalah kesehatan jiwa 
tersebut sampai sekarang belum dapat diselesaikan baik di tingkat global 
maupun di tingkat nasional. Kesejahteraan Psikologis adalah suatu 
keadaan atau kondisi pada individu atau masyarakat yang ditengarai 
dengan adanya kemampuan untuk dapat menerima diri sendiri apa 
adanya, memiliki hubungan yang positif dengan orang lain, memiliki 
otonomi, memiliki tujuan hidup, menguasai lingkungan, mampu 
menghadapi tekanan sosial, mampu merealisasikan potensi-potensinya 
dan memiliki pertumbuhan pribadi sehingga punya keberartian hidup. 

Pengertian tersebut menunjukkan bahwa orang yang memiliki 
kesejahteraan psikologis yang baik adalah orang yang mampu 
menerima dirinya sendiri tanpa syarat, dapat membangun komunikasi 
secara dekat dengan orang lain, dapat secara mandiri menyelesaikan 
suatu tekanan sosial, dapat mengendalikan kehidupan eksternalnya. 
Selain itu juga memiliki arti dan tujuan hidup, serta dapat mewujudkan 
kemampuan yang ada pada dirinya untuk secara terus menerus mencapai 
pertumbuhan pribadi.2 

Kesejahteraan psikologis adalah suatu kondisi seseorang 
yang bukan hanya bebas dari tekanan atau masalah-masalah mental 
saja, tetapi lebih dari itu yaitu kondisi seseorang yang mempunyai 
kemampuan menerima diri sendiri maupun kehidupan di masa lalunya, 
pengembangan atau pertumbuhan diri, keyakinan bahwa hidupnya 
bermakna dan memiliki tujuan, memiliki kualitas hubungan positif 
dengan orang lain, kapasitas untuk mengukur kehidupan lingkungannya 
secara efektif dan kemampuan seseorang untuk menentukan tindakan 
sendiri sehingga akan menciptakan kesejahteraan pada indivu tersebut 
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yang diukur melalui kebahagiaan dan kepuasan hidup.3 
Ryff, Carol. menguraikan bahwa terdapat enam aspek 

kesejahteraan psikologis. Keenam aspek tersebut adalah Dapat menerima 
dirinya sendiri tanpa adanya syarat, mampu membangun komunikasi 
secara dekat dengan orang lain, dapat secara mandiri menyelesaikan 
suatu tekanan sosial yang dihadapi, dapat mengendalikan kehidupan 
eksternalnya, memiliki suatu tatanan kehidupan untuk mencapai tujuan 
hidupnya dan dapat mewujudkan kemampuan pada dirinya secara 
optimal.4 

Rendahnya kesejahteraan psikologis dapat terjadi karna beberapa 
faktor yaitu usia, media sosial dan Fear of Missing Out (FoMO). Salah 
satu faktor yang menyebabkan rendahnya kesejahteraan psikologis yaitu 
Fear of Missing out atau biasa disebut FoMO. Fear of Missing Out 
adalah adanya perasaan cemas, gelisah, dan takut akan kehilangan 
momen berharga yang dimiliki teman atau kelompok teman sebaya, 
sementara ia tidak dapat terlibat di dalamnya. FoMO menjadi tanda 
bahwa kesejahteraan psikologis seseorang cenderung negatif. Dikatakan 
demikian karena perasaan takut, cemas, serta khawatir yang dihasilkan 
karena adanya FoMO membuat individu tidak mampu untuk 
menguasai lingkungan, menjalin relasi positif dengan orang lain, dan 
penerimaan diri yang rendah.5 Dengan demikian, FoMO menjadi salah 
satu tanda kesejahteraan psikologis seseorang rendah. 

Berdasarkan hasil observasi awal peneliti, terdapat beberapa 
dari mahasiswa baru alumni pesantren di Fakuktas Ekonomi dan Bisnis 
Islam UIN Mataram mengalami FoMO dalam konteks fashion. Mereka 
mengaku merasa cemas atau khawatir akan ketinggalan trend atau gaya 
terbaru, hal ini bisa membuat mereka merasa perlu terus menerus 
membeli pakaian baru atau mengikuti trend terbaru untuk merasa 
relevan atau diterima dalam lingkungan sosial mereka. Mahasiswa 
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fakultas ekonomi biasa nya memiliki aturan berpakaian yang lebih 
fashionable, seperti pakaian bisnis formal. Mahasiswa perbankan 
sebagai contoh nya, karena nanti nya mereka akan berada di dunia kerja 
yang lebih modern, mungkin mereka merasa perlu memiliki pakaian 
berkualitas tinggi dan mahal untuk memenuhi standar tersebut, Hal ini 
bisa membuat mereka merasa perlu untuk selalu tampil fashionable dan 
memadukan pakaian agar terlihat profesional yang dapat memicu 
FoMO. 

Mereka juga merasakan perubahan lingkungan yang signifikan. 
Di pesantren, mereka biasanya hidup dalam struktur yang terfokus pada 
kegiatan keagamaan dan sosial yang terbatas. Ketika mereka pindah 
ke lingkungan universitas yang lebih luas, terbuka, dan seringkali 
lebih sekuler, mereka mengalami perasaan ketinggalan, 
ketidakpastian, dan kekhawatiran akan tidak terhubung atau tidak 
terlibat sepenuhnya dengan aktivitas di sekitar mereka. Transisi ini dari 
lingkungan yang lebih terkontrol dan terstruktur ke suatu lingkungan 
yang lebih bebas dan beragam bisa menciptakan rasa tidak nyaman dan 
kegelisahan terhadap kebutuhan untuk tetap terhubung dan terlibat 
dengan segala hal yang terjadi di lingkungan baru mereka. Mereka 
merasa tertekan untuk menyesuaikan diri dengan kebiasaan, budaya, dan 
kegiatan yang berbeda dari pengalaman sebelumnya di pesantren. Hal 
inilah yang menunjukkan kesejahteraan psikologis yang rendah pada 
penguasaan lingkungan, penerimaan diri, pertumbuhan pribadi dan 
tujuan hidup. 

Hal ini sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh 
Purba, Matulessy dan Haque mengatakan terdapat hubungan negatif dan 
signifikan antara fear of missing out dengan kesejahteraan psikologis 
yang artinya semakin tinggi tingkat fear of missing out pada diri 
individu maka semakin rendah kesejahteraan psikologis yang 
dimilikinya. Hasil ini juga mempengaruhi hubungan fear of missing out 
dengan berbagai aspek kesejahteraan psikologis yaitu seseorang yang 
memiliki fear of missing out yang tinggi dapat menyebabkan kurang 
puas dengan dirinya, kurang menjalin hubungan yang hangat dengan 
orang lain, memiliki kemandirian yang rendah serta mudah terpengaruh 
oleh orang lain, kurang mampu mengatur lingkungannya, kurang 
memiliki perasaan yang terarah atau tujuan dalam hidupnya dan kurang 
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dalam motivasi belajar.6 
Pondok pesantren merupakan sebuah lembaga pendidikan 

keagamaan yang sudah melekat kuat dalam budaya masyarakat 
Indonesia. Pesantren juga merupakan tempat dibentuknya seseorang 
untuk menjadi kiyai, ustadz, atau dengan sebutan lain pemimpin 
keagamaan. Maka dari itu banyak anggapan dari masyarakat bahwa 
alumni pesantren merupakan orang-orang yang memiliki kualitas 
keagamaan yang baik dan memiliki budi pekerti yang luhur.7 

Selanjutnya, alumni pesantren adalah seseorang yang pernah 
belajar dan menuntut ilmu di pondok pesantren dalam jangka waktu 
beberapa tahun. Pada mulanya alumni pesantren ini menempuh jalan 
menuntut ilmu di pesantren dengan waktu yang cukup lama sekitar tiga 
sampai enam tahun.8 

Dari uraian yang telah disebutkan di atas, maka mahasiswa 
alumni pesantren adalah seseorang atau sekelompok orang yang telah 
menyelesaikan status dan peran sementaranya di sebuah instansi 
berbasis pesantren dan memilki kemampuan teknis, teoritis, konseptual 
dan tanggung jawab moral dalam ruang lingkup agama seusai dengan 
kebutuhan permasalahan agama yang terjadi dalam masyarakat 
kemudian melanjutkan pendidikan tinggi di universitas negeri maupun 
instansi lainnya. 

Hal yang membuat peneliti tertarik untuk meneliti mereka dan 
menjadi fokus dalam penelitian ialah ada beberapa (sebagian) alumni 
pesantren yang berpakaian tidak sesuai dengan ajaran ajaran agama 
yang telah diajarkan di pesantren ketika mereka sudah berstatus 
menjadi alumni dan melanjutkan pendidikannya ke universitas. Hal ini 
dikarenakan terpengaruh dengan Individu yang mengalami FoMO 
dalam hal fashion dan selalu merasa takut untuk ketinggalan trend. 
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Oleh karena itu, dengan munculnya latar belakang ini, maka 
peneliti merasa tertarik untuk melakukan penelitian mengenai 
"hubungan antara fear of missing out (FoMO) dengan kesejahteraan 
psikologis pada mahasiswa baru alumni pesantren di Fakultas Ekonomi 
dan Bisnis Islam UIN 0DWDUDP´ 

%� 5XPXVDQ�GDQ�%DWDVDQ�0DVDODK 
�� 5XPXVDQ�0DVDODK 

Peneliti ini mengajukan rumusan masalah mengenai: Apakah ada 
hubungan antara FoMO dengan kesejahteraan psikologis pada 
mahasiswa baru alumni pesantren di Fakultas Ekonomi dan Bisnis 
Islam UIN Mataram? 

�� %DWDVDQ�0DVDODK 
Adapun Batasan masalah penelitian ini yaitu : Dalam 

rumusan masalah di atas maka perlu adanya pembatasan masalah 
maka penulis hanya membatasi masalahnya hanya terarah pada 
SHUPDVDODKDQ�³+XEXQJDQ�Fear of missing out dengan kesejahteraan 
psikologis pada mahasiswa baru alumni pesantren di Fakultas 
Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Mataram´�� peneliti membatasi 
hanya mahasiswa baru alumni pesantren yang berada di Fakultas 
Ekonomi dan Bisinis Bislam UIN Mataram. 

&� 7XMXDQ�GDQ�0DQIDDW 
�� 7XMXDQ�3HQHOLWLDQ 

3HQHOLWLDQ� LQL� EHUWXMXDQ� 8QWXN� PHQJHWDKXL� KXEXQJDQ� DQWDUD�
)R02� GHQJDQ� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV� SDGD� PDKDVLVZD� DOXPQL�
SHVDQWUHQ�GL�)DNXOWDV�(NRQRPL�GDQ�%LVQLV�,VODP�8,1�0DWDUDP� 

2. Manfaat Penelitian 
3HQHOLWLDQ� LQL�GLKDUDSNDQ�GDSDW�PHPEHULNDQ�PDQIDDW�EDLN� VHFDUD�

WHRULWLV�PDXSXQ�VHFDUD�SUDNWLV��VHEDJDL�EHULNXW�� 
D� 0DQIDDW�7HRULWLV 

3HQHOLWLDQ� LQL� GDSDW� GLKDUDSNDQ� PHPEHULNDQ� LQIRUPDVL�
EDUX�� ZDZDVDQ� GDQ� SHQJHWDKXDQ� \DQJ� GDSDW� PHPSHUEDQ\DN�
SHUNHPEDQJDQ�LOPX�NKXVXVQ\D�SDGD�ELPELQJDQ�NRQVHOLQJ�LVODP� 

E� �0DQIDDW�3UDNWLV 
1. Bagi Mahasiswa, Penelitian ini di harapkan mampu 

memberikan pengetahuan kepada mahasiswa untuk 
dapat mengontrol diri dalam menggunakan media sosial 
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sehingga dapat terhindar dari gejala fear of missing out 
dan dapat meningkatkan kesejahteraan psikologisnya. 

2. Bagi orang tua penelitian ini diharapkan dapat 
memberikan wawasan serta pengetahuan untuk selalu 
memperingati perkembangan anaknya dalam 
menggunakan media sosial. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, Hasil dari penelitian ini 
diharapkan mampu dijadikan landasan untuk melengkapi 
kekurangan dan kelebihan setiap pembahasan dalam 
penelitian ini untuk melakukan penelitian selanjutnya 
terkait dengan FoMO dengan kesejahteraan psikologis. 

'� 'HILQLVL�2SHUDVLRQDO 
0HQXUXW� 6XJL\RQR� GHILQLVL� RSHUDVLRQDO� YDULDEHO� DGDODK� VHSHUDQJNDW�

SHWXQMXN� \DQJ� OHQJNDS� WHQWDQJ� DSD� \DQJ� KDUXV� GLDPDWL� GDQ� PHQJXNXU�
VXDWX� YDULDEHO� DWDX� NRQVHS� XQWXN� PHQJXML� NHVHPSXUQDDQ�� 'HILQLVL�
RSHUDVLRQDO� YDULDEHO� GLWHPXNDQ� LWHP-LWHP� \DQJ� GLWXDQJNDQ� GDODP�
LQVWUXPHQW�SHQHOLWLDQ��$GDSXQ� IRNXV�GHILQLVL�RSHUDVLRQDO�SDGD�SHQHOLWLDQ�
\DQJ�DNDQ�GLWHOLWL�DGDODK�VHEDJDL�EHULNXW� 
�� )HDU�RI�PLVVLQJ�RX��)R02� 

Fear of Missing Out (FoMO) yaitu ketakutan atau 
kekhawatiran yang timbul ketika individu tidak mengetahui 
pengalaman atau kegiatan orang lain yang menarik. Fear of 
Missing Out merasa takut ketinggalan berita terbaru, gelisah bila 
tidak terhubung atau mengikuti tren di dunia maya. FoMO (Fear of 
Missing Out) menjadi fenomena baru yang lahir di tengah dominasi 
kaum milenial.9 Fear of Missing Out atau yang sering di singkat 
dengan FoMO mulai di kenal di banyak orang ketika Przybylski, 
Murayama, DeHaan dan Gladwell mempublikasikan penelitian 
ilmiah terkait FoMO pada tahun 2013. 

Dari definisi konseptual di atas, maka definisi operasional 
dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa fear of missing out 
(FoMO) adalah perasaan kecemasan atau kegelisahan yang dialami 
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oleh  mahasiswa baru alumni pesantren di Fakultas Ekonomi dan 
Bisnis Islam UIN Mataram karena merasa terlewatkan atau tertinggal 
dari suatu hal atau pengalaman yang dianggap penting atau populer 
terutama dalam hal fashion atau berpakaian. FoMO bisa menjadi 
pemicu stres atau tekanan psikologis, terutama di era di mana media 
sosial terus berkembang pesat. Bagi sebagian orang FoMO dapat 
mendorong untuk terlibat secara berlebihan dalam kegiatan atau tren 
yang sebenarnya tidak sesuai dengan kebutuhan atau minat pribadi 
mereka. 

Ϯ͘ .HVHMDKWHUDDQ�WƐŝŬŽůŽŐŝƐ 

Kesejahteraan psikologis adalah tingkat kemampuan 
individu dalam menerima dirinya apa adanya baik berupa hal 
positif maupun negatif,   kemampuan   membentuk   hubungan   
yang   positif   dan   hangat dengan orang lain, memiliki 
kemampuan mengambil keputusan sendiri dan mandiri terhadap 
tekanan sosial, dapat mengontrol lingkungan eksternal, memiliki 
makna dalam hidup, serta mengembangkan potensi yang ada pada 
dirinya secara terus menerus. 

Dari definisi konseptual di atas , maka definisi operasional 
dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kesejahteraan 
psikologis adalah dimana seseorang dalam hal ini mahasiswa baru 
alumni pesantren di Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN 
Mataram merasa baik secara emosional, psikologis, dan sosial. 
Kesejahteraan psikologis umumnya melibatkan perasaan kepuasan, 
kebahagiaan, keseimbangan hidup, dan koneksi yang bermakna 
dengan orang lain. Bagi setiap individu, kesejahteraan psikologis 
bisa berarti memiliki rasa makna dalam hidup, kemampuan untuk 
mengatasi stres, serta ada nya hubungan yang sehat dengan diri 
sendiri dan orang lain. 
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BAB II 
KAJIAN PUSTAKA, KAJIAN TEORI DAN 

 HIPOTESIS PENELITIAN 
 
 

$� .DMLDQ�3XVWDND� 
$GDSXQ�KDVLO�SHQHOLWDQ�VHEHOXPQ\D�� 

a. Penelitian yang dilakukan oleh Nurul Hikmah, Duryati yang 
berjudul Hubungan Antara Fear Of Missing Out dengan 
Psychological Well Being pada Mahasiswa. Penelitian ini 
menunjukkan bahwa Terdapat hubungan antara fear of missing out 
dengan psychological well being dan total hubungannya sebesar 
0,38. Fear of missing out memberikan kontribusi secara negatif 
terhadap psychological well being pada mahasiswa sebesar 14,5%. 
Setiap penambahan skor psychological well being maka akan 
terjadi penurunan perilaku fear of missing out sebesar 0,546. 
Artinya, semakin rendah skor fear of missing out pada 
mahasiswa, maka akan semakin tinngi skor psychological well 
being yang dirasakan, begitupun sebaliknya. Fear of Missing Out 
pada mahasiswa dalam penelitian ini secara umum berada pada 
kategori sedang. Psychological Well Being mahasiswa dalam 
penelitian ini secara umum berada pada kategori sedang.10 Kelebihan 
dari penelitian ini Terdapat kesesuaian antara tujuan jurnal dan 
kesimpulan yang didapatkan,Penyajian data dalam bentuk tabel yang 
kemudian dijelaskan lagi sehinggamudah dipahami,Adanya 
lampiran kuesioner yang ditampilkan dalam jurnal,Metode dan 
desain penelitian yang lengkap serta dijelaskan secara detail. 
Adapun kelemahan nya yaitu Susunan format yang tidak biasa 
menyebabkan pembaca kesulitan menemukan beberapa data,dan 
Terdapat beberapa bahasa yang sulit dipahami khususnya bagi 
pembaca dari kalangan umum. 

b. Penelitian lain juga yang dilakukan oleh Judithya Anggita Savitri, 
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jurnal yang di tulis pada tahun 2019 yang berjudul Fear of Missing 
Out dan Kesejahteraan Psikologis Individu Pengguna Media Sosial 
di Usia Emerging Adulthood. Penelitian ini menunjukkan bahwa ada 
hubungan negatif antara Fear of missing out (FoMO) dengan 
kesejahteraan psikologis padapengguna media sosial di tahap usia 
emerging adulthood di DIY. Hal ini berarti ketika seseorang 
memiliki tingkat FoMo yang rendah, maka ia akanmemiliki 
kesejahteraan psikologis yang cenderung tinggi. Sebaliknya, ketika 
seseorang memiliki tingkat FoMO yang tinggi, maka ia akan 
memiliki kesejahteraan psikologis yang cenderung rendah.11 
Kelebihan dari penelitian ini yaitu memaparkan secara jelas latar 
belakang penelitian, pembahasan metode singkat,padat dan jelas, 
Hasil penelitian dipaparkan dengan jelas disertai tabel sehingga 
mudah di fahami. Adapun kekurangan dari penelitian ini yaitu 
abstrak menggunakan bahasa asing sehingga pembaca harus 
menerjemahkan terlebih dahulu untuk dapat memahaminya. 

c. Penelitian yang dilakukan oleh Putra, Angga Dwi pada tahun 2018 
yang berjudul Hubungan antara Fear of Missing Out dengan 
kesejahteraan psikologis pengguna instagram pada masa transisi 
menuju dewasa. Penelitian ini Menunjukkan bahwa adanya 
hubungan negatif dan signifikan antara FoMO dan kesejahteraan 
psikologis. Hal ini menunjukkan semakin tinggi FoMO, maka 
semakin rendah kesejahteraan psikologis pengguna instagram pada 
masa transisi menuju dewasa.12 Kelebihan dari penelitian ini yaitu 
Memaparkan secara jelas dan lengkap mulai dari pendahuluan atau 
latar belakang dari permasalahan, dan Kata yang digunakan juga 
dalam jurnal ini bersifat baku dan sesuai dengan Kamus EYD 
Bahasa Indonesia. Adapun kekurangan dari penelitian ini yaitu 
meski sudah meringkas secara keseluruhan,namun ringkasan nya 
belum merata karena masih terlalu banyak hal yang dipaparkan dari 
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bagian hasil dan pembahasan belum terlalu ringkas. 

d. Penelitian juga dilakukan oleh salwan nafisa Hubungan antara Fear 
of Missing Out (FoMO) dengan Kecanduan Media Sosial Pada 
Mahasiswa Universitas Islam Riau. Penelitian ini menunjukkan 
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara fear of missing out 
dengan kecanduan media sosial pada mahasiswa aktif di 
Universitas Islam Riau. Dalam hal ini membuktikan bahwa semakin 
tinggi tingkat kecanduan media sosial maka semakin tinggi fear of 
missing out pada mahasiswa, sebaliknya semakin rendah tingkat 
kecanduan media sosial maka semakin rendah tingkat fear of 
missing out pada mahasiswa.13 Kelebihan dari penelitian ini yaitu 
Hasil dan pembahasan dari penelitian ini sudah dapat menjawab 
latar belakang dilakukannya penelitian. Adapun kekurangan nya 
yaitu Penulis tidak terlalu banyak mencantumkan pendapat atau 
kutipan dari para ahli lain atau peneliti lain. 

e. Penelitian lain juga dilakukan oleh Ayu, P. & Anggita, F. pada tahun 
2020 yang berjudul Studi mengenai Kecanduan Internet dan Fear of 
Missing Out (FoMO) pada Siswa di SMK 1 Driyorejo. Penelitian ini 
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan 
antara FoMO dengan kecanduan media sosial, Artinya, semakin kuat 
tingkat FoMO yang dialami mahasiswa maka semakin tinggi 
kecenderungan mahasiswa mengalami kecanduan media sosial.14 

Kelebihan dari penelitian ini yakni penulisan yang disajikan sangat 
rapi yang memungkinkan pembaca nyaman saat membaca dan 
bisa memahami isi jurnal, masalah yang ditekankan sangat sesuai 
dengan judulnya, Penjelasan yang sangat detail yang dapat 
menambah wawasan pembaca.Penggunaan tabel dan gambar yang 
sangat membantu pembaca memahami data berupa angka yang 
terdapat dalam jurnal. Adapun kekurangan dari penelitian ini yakni 
kesulitan pembaca di Indonesia memahami karena pemakaian 
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bahasa Inggris di dalam jurnal dan juga abstrak yang terlalu singkat. 
Jadi terdapat perbedaan antaran penelitian yang akan 

saya lakukan dengan penelitian terdahulu yang sudah saya 
paparkan pada kajian pustaka di atas.Perbedaan nya terletak 
pada lokasi penelitian,subjek penelitian,metode pengambilan 
sample,dan jumlah sample. 

%� .DMLDQ�7HRUL 
�� )HDU�2I�0LVVLQJ�2XW��)202� 

D� 'HILQVL�)202 
Pada umumnya mereka yang mengalami Fear of Missing 

Out merasa takut ketinggalan berita terbaru, gelisah bila tidak 
terhubung atau mengikuti tren di dunia maya. FoMO (Fear of 
Missing Out) menjadi fenomena baru yang lahir di tengah 
dominasi kaum milenial. 

Fear of Missing Out atau yang sering di singkat dengan 
FoMO mulai di kenal di banyak orang ketika Przybylski, 
Murayama, DeHaan dan Gladwell mempublikasikan penelitian 
ilmiah terkait FoMO pada tahun 2013 .15 

Fear of Missing Out merupakan kekhawatiran individu 
tidak dapat ikut serta atau mengetahui pengalaman berharga dari 
orang lain sehingga mendorong individu tersebut untuk selalu 
terhubung secara terus menerus dan mengikuti berita terbaru 
tentang segala sesuatu yang dilakukan orang lain.16 

Fear of Missing Out merupakan suatu kebutuhan 
individu agar selalu terkoneksi atau terhubung dengan kegiatan 
yang dilakukan individu lain. Perilaku tersebut muncul karena 
di dahului oleh motivasi maupun dorongan tertentu sehingga 
hal tersebut dapat muncul sebagai suatu tindakan.17 
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Fear of Missing Out dapat dialami oleh seseorang apabila 
ia mengalami gejala-gejala seperti tidak dapat melepaskan diri 
dari ponsel, cemas dan gelisah jika belum mengecek akun media 
sosial, lebih mementingkan berkomunikasi dengan rekan-
rekannya di media sosial, terobsesi dengan status dan postingan 
orang lain, dan selalu ingin eksis dengan men- share setiap 
kegiatannya dan merasa depresi jika sedikit orang yang melihat 
akunnya. Hal tersebut sesuai dengan semua pernyataan subjek 
yang kami teliti, bahwa mereka merasa tidak dapat lepas dari 
smartphone miliknya, selalu mengecek media sosial, selalu 
memposting mengenai apapun, seperti kegiatan, hal-hal yang 
disukai, perasaan yang sedang dirasakan, dan moment yang 
dianggap berharga dan tidak boleh dilewatkan.18 

E� $VSHN-DVSHN�)202 
$VSHN-DVSHN� GDUL� )202� EHUGDVDUNDQ� WHRUL� 3U]\E\OVNL�

GNN�\DLWX�VHEDJDL�EHULNXW� 
�� .HWDNXWDQ�� NHWDNXWDQ� DGDODK� NHDGDDQ� HPRVLRQDO� \DQJ� WLPEXO�

SDGD�VHVHRUDQJ�\DQJ�PHUDVD�WHUDQFDP�NHWLND�VHVHRUDQJ�VHGDQJ�
WHUKXEXQJ� DWDX� WLGDN� WHUKXEXQJ� SDGD� VXDWX� NHMDGLDQ�� GDQ�
SHQJDODPDQ� 

�� .HNKDZDWLUDQ��NHNKDZDWLUDQ�DGDODK�SHUDVDDQ�WLGDN�WHULPD�ROHK�
OLQJNDUDQ� VRVLDO� \DQJ� PHPEXDW� LQGLYLGX� EHUXVDKD� XQWXN�
PHQDPSLONDQ�FLWUD�GLUL�\DQJ�VHVXDL�GHQJDQ�OLQJNDUDQ�VRVLDOQ\D�
\DQJ�OXDV� 

�� .HFHPDVDQ�� NHFHPDVDQ� DGDODK� EDQ\DNQ\D� LQIRUPDVL� GL� VRVLDO�
PHGLD�PHPEXDW� LQGLYLGX�PHUDVD� LQJLQ�WHUXV�PHQJDNVHV� VRVLDO�
PHGLD�XQWXN�WHUXV�WHUKXEXQJ�GHQJDQ�RUDQJ�ODLQ� 

F� )DNWRU-IDNWRU�\DQJ�PHPSHQJDUXKL�)202 
-:7� ,QWHOHJHQFH� PHQJHPXNDNDQ� )HDU� RI� 0LVVLQJ�

2XW�PHPLOLNL��OLPD�IDNWRU�GLDQWDUDQ\D�19 

�� .HWHUEXNDDQ�,QIRUPDVL 
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*DGJHW�� VRVLDO� PHGLD� EDKNDQ� ILWXU� PHPEDJLNDQ� ORNDVL�
VHEHQDUQ\D� PHPEXDW� KLGXS� VHNDUDQJ� PHQMDGL� WHUEXND� GDQ�
OHOXDVD�KDO�LQL�PHQXQMXNNDQ�VDDW�LQL�\DQJ�WHUMDGL��%HUDQGD�GDUL�
VRVLDO� PHGLD� VHODOX� PHPXDW� LQIRUPDVL� \DQJ� EDUX� GLXQJJDK��
WHUNLQL� GDQ� \DQJ� VHULQJ� PHQMDGL� WRSLN� SHPELFDUDDQ�� JDPEDU�
EDKNDQ� YLGHR� WHUEDUX�� +DO� WHUVHEXW� PHUXEDK� EXGD\D� GDUL�
0DV\DUDNDW� \DQJ� VLIDWQ\D� WHUWXWXS� GDQ� SULYDVL� EHUXEDK�
PHQMDGL�WHUEXND� 

�� 8VLD 
%HUGDVDUNDQ�SHQHOLWLDQ� ROHK� -:7� ,QWHOOLJHQFH� XVLD� ��-���

WDKXQ�DGDODK�XVLD�\DQJ�FHQGHUXQJ�PHPSXQ\DL�)202�WLQJNDW�
WHUWLQJJL�� .HORPSRN� 0DV\DUDNDW� WXPEXK� GLPDVD� WHNNQRORJL�
\DQJ� PDQD� 0DV\DUDNDW� \DQJ� WHUDPSLO� GDODP� PHQJDNVHV�
WHNQRORJL� VHSHUWL� LQWHUQHW� DGDODK� KDO� LQL� DGDODK� EHQWXN� \DQJ�
GLODNXNDQ� ROHK� NHORPSRN� XVLD� SDGD� ��-��� WDKXQ� NHORPSRN�
0DV\DUDNDW� WXPEXK� GL� PDVD� WHNQRORJL� PHPSXQ\DL� MXPODK�
\DQJ� VDQJDW� EDQ\DN� MLND� GLEDQGLQJNDQ� GHQJDQ� JHQHUDVL� ODLQ�
GDQ�PHPEXDW�GXQLD�LQWHUQHW�VHEDJDL�EDJLDQ�NHVHKDULDQ� 

 
�� 6RFLDO�RQH-XSPDQVKLS 

6RFLDO� RQH-XSPDQVKLS� DGDODK� WLQJNDK� ODNX� LQGLYLGX�
EHUXSD\D� PHQMDODQNDQ� VXDWX� KDO� VHSHUWL� WLQGDNDQ�� EHUELFDUD�
EDKNDQ�PHQ\HOXVXUL�SHUVRDODQ�\DQJ�PHQHJDVNDQ�MLND�LQGLYLGX�
PHUDVD�OHELK�XQJJXO�GLVEDQGLQJ�GHQJDQ�LQGLYLGX�ODLQ��)202�
GLWLPEXONDQ� ODQWDUDQ� WHUGDSDW� SHQJDUXK� NHPDXDQ� \DQJ�
EHUOHELKDQ� XQWXN� PHQMDGL� XQJJXO� GLEDQGLQJL� \DQJ� ODLQQ\D��
3HUEXDWDQ� ³PHPDPHUNDQ´� VHFDUD� GDULQJ� SDGD� DNXQ� PHGLD�
VRVLDO�PHQMDGL�SHQ\HEDE�WHUMDGLQ\D�)202�SDGD�LQGLYLGX� 

�� $NWLYLWDV�\DQJ�GLEDJLNDQ�GHQJDQ�ILWXU�KDVWDJ 
)LWXU� KDVWDJ� ���� WHUGDSDW� GL� PHGLD� VRVLDO� \DQJ� PHPEXDW�

SHQJJXQD� GDSDW� PHPEHULWDKXNDQ� DNWLYLWDV� \DQJ� VDDW� LQL�
VHGDQJ� GLODNXNDQ�� 3HULVWLZD� LWX� DNDQ� PDVXN� NHGDODP� GDIWDU�
WRSLN� \DQJ� VHGDQJ� EDQ\DN� GLSHUELQFDQJNDQ�� PDND� GDUL� LWX�
RUDQJ-RUDQJ� \DQJ� PHQJJXQDNDQ� PHGLD� VRVLDO� ELVD�
PHQJHWDKXLQ\D�� 0DVDODK� LQL� PHQ\HEDENDQ� UDVD� NHWLQJJDODQ�
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XQWXN�VHVHRUDQJ� MLND�NHEHUDGDDQQ\D�WLGDN�DGD�SDGD�SHULVWLZD�
LWX� 

�� .RQGLVL�GHSULYDVL�UHODWLYH 
0HUXSDNDQ�NHDGDDQ�EDKZD� UDVD� WLGDN�SXDV�SDGD� LQGLYLGX�

NHWLND�LD�PHPEXDW�SHUEDQGLQJDQ�GHQJDQ�NRQGLVL�\DQJ�GLDODPL�
GHQJDQ� NRQGLVL� RUDQJ-RUDQJ� ODLQQ\D�� 7HRUL� SHUEDQGLQJDQ�
VRVLDO� GDUL� )HVWLQJHU� PHQ\DWDNDQ� EDKZD� VHVHRUDQJ�PHPEXDW�
HYDOXDVL� GDQ� PHPEXDW� SHUEDQGLQJDQ� GLULQ\D� GHQJDQ� RUDQJ-
RUDQJ� ODLQ�� .HWLND� SDUD� SHQJJXQD� PHGLD� VRVLDO� VDOLQJ�
PHPEXDW� SHUEDQGLQJDQ� PHQJHQDL� NRQGLVL� GLULQ\D� GHQJDQ�
RUDQJ-RUDQJ�PDND�WLPEXOODK�UDVD�NHKLODQJDQ�GDQ�NHFHZD�DWDV�
\DQJ�GLPLOLNLQ\D� 

�� %DQ\DNQ\D�VWLPXOXV�\DQJ�PHPSHUROHK�LQIRUPDVL 
3DGD� HUD� VDDW� LQL� \DQJ� SHQLK� GLJLWDO�� PXGDK� VHNDOL� MLND�

RUDQJ-RUDQJ� VHODOX� GLSHQXKL� WRSLN� SHPELFDUDDQ� \DQJ�
PHPEXDW� RUDQJ� WHUWDULN�� 0HUHND� WLGDN� PHPHUOXNDQ� XSD\D�
GDODP� PHQGDSDWNDQ� LQIRUPDVL�� 3DGD� VLVL� ODLQ� WLPEXOQ\D�
LQIRUPDVL-LQIRUPDVL� \DQJ� DGD� PHQ\HEDENDQ� UDVD� LQJLQ� WDKX�
DJDU� ELVD� PHQJHWDKXL� LQIRUPDVL� GDQ� EHULWD� \DQJ� DNWXDO��
.HLQJLQWDKXDQ�WHUVHEXWODK�PHQLPEXONDQ�)202� 

�� .HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV 
D� 3HQJHUWLDQ�.HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV 

Kesejahteraan Psikologis adalah tingkat kemampuan 
individu dalam menerapkan beberapa komponen dari fungsi 
psikologis positif seperti menerima diri apa adanya, membentuk 
hubungan yang hangat dengan orang lain, mandiri terhadap 
tekanan sosial, mengontrol lingkungan eksternal, memiliki arti 
dalam hidup, serta merealisasikan potensi dirinya secara 
kontinyu.20 

Ryff mengatakan kesejahteraan psikologis atau 
psychological well being merupakan istilah yang digunakan untuk 
menggambarkan kesehatan psikologis individu berdasarkan 
pemenuhan kriteria fungsi psikologi positif. Diener, Derrick, 
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Robert, kesejahteraan psikologis didasarkan pada teori 
humanistik tentang fungsi positif, kesejahteraan psikologis 
dianggap mewakili fungsi manusia secara optimal.21 

Kesejahteraan psikologis adalah suatu keadaan dimana 
seseorang memiliki pikiran yang sehat sehingga mampu 
mengatasi persoalan yang dimiliki serta mampu menyesuaikan 
diri dengan keadaan yang sedang dialami dan menerimanya 
dengan baik.22 

Ryan dan Deci mengatakan kesejahteraan psikologis 
adalah konstruksi kompleks yang menyangkut pengalaman dan 
fungsi yang optimal melalui dua perspektif yaitu pendekatan 
hedonis yang berfokus pada kebahagiaan dan pendekatan 
eudaimonic befokus pada realisasi diri.23 

Kesejahteraan psikologis adalah penilaian dari individu 
terhadap dirinya berdasarkan pemenuhan fungsi psikologi positif 
yang digambarkan melalui keadaan-keadaan yang berdampak 
positif dalam kehidupannya baik secara individu maupun sosial.  
Sedangkan Awaliyah dan Listiyandini mengatakan 
kesejahteraan psikologis adalah kunci untuk menjadi sehat secara 
penuh bagi seseorang dan digunakan untuk memaksimalkan 
potensi yang ada didalam dirinya.24 

Berdasarkan beberapa pengertian di atas, maka dapat 
disimpulkan bahwa kesejahteraan psikologis adalah kondisi 
dimana individu yang sejahtera dengan mengisi kehidupannya 
secara bermakna dan menerima dirinya apa adanya sehingga 
berfungsi secara optimal dan memiliki arah dan tujuan yang 
positif yang ingin dicapai serta memiliki penilaian yang positif 
atas kehidupannya. 
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E� $VSHN-DVSHN�.HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV 
Ryff dan Keyes mengatakan kesejahteraan psikologis 

memiliki enam faktor yaitu:25 
�� 3HQHLPDDQ�GLUL 

6HVHRUDQJ� GHQJDQ� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV� \DQJ� WLQJJL�
PHPLOLNL� VLNDS� SRVLWLI� WHUKDGDS� GLUL� VHQGLUL�� PHQJDNXL� GDQ�
PHQHULPD�EHUEDJDL� DVSHN� SRVLWLI� GDQ� QHJDWLI� GDODP�GLULQ\D��
GDQ�SHUDVDDQ�SRVLWLI�WHQWDQJ�NHKLGXSDQ�PDVD�ODOX�26 

�� +XEXQJDQ�SRVLWLI�GHQJDQ�RUDQJ�ODLQ 

Seseorang dengan kesejahteraan psikologis yang 
tinggi memiliki hubungan yang hangat dengan orang lain, 
saling percaya, peduli tentang kesejahteraan orang lain, 
mampu memiliki empati, kasih sayang dan keintiman yang 
kuat, memahami pemberian dan penerimaan dalam suatu 
hubungan. 

�� .HPDQGLULDQ 
0HUXSDNDQ� NHPDPSXDQ� LQGLYLGX� GDODP� PHQJDPELO�
NHSXWXVDQ� VHQGLUL� GDQ� PDQGLUL�� PDPSX� PHQDKDQ� WHNDQDQ�
VRVLDO� XQWXN�EHUSLNLU�GDQ�EHUVLNDS�GHQJDQ�FDUD�\DQJ�EHQDU��
EHUSHULODNX� VHVXDL� GHQJDQ� VWDQGDU� QLODL� LQGLYLGX� LWX� VHQGLUL�
GDQ�PHQJHYDOXDVL�GLUL�VHQGLUL�GHQJDQ�VWDQGDU�SULEDGL� 

�� 3HQJXDVDDQ�WHUKDGDS�OLQJNXQJDQ 
6HVHRUDQJ� GHQJDQ� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV� \DQJ� WLQJJL�
PHPLOLNL�UDVD�SHQJXDVDDQ�GDQ�PDPSX�GDODP�EHUNRPSHWHQVL�
PHQJDWXU�OLQJNXQJDQQ\D�� PHQJHQGDOLNDQ� EHUEDJDL� DNWLYLWDV�
HNVWHUQDO� GL� OXDU� GLULQ\D�� PHQJJXQDNDQ� VHFDUD� HIHNWLI�
NHVHPSDWDQ� GDODP� OLQJNXQJDQ�� PDPSX� PHPLOLK� GDQ�
PHQFLSWDNDQ� NRQWHNV� \DQJ� VHVXDL� GHQJDQ� NHEXWXKDQ� GDQ�
QLODL�LQGLYLGX�LWX�VHQGLUL� 

�� 7XMXDQ�KLGXS 
0HPLOLNL� WXMXDQ� GDODP� KLGXS� GDQ� WHUDUDK�� PHUDVDNDQ� DGD�
PDNQD� KLGXS� PDVD� NLQL� GDQ� PDVD� ODOXQ\D�� PHPHJDQJ�
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NH\DNLQDQ� \DQJ� PHPEHUL� WXMXDQ� KLGXS�� PHPLOLNL� PDNVXG�
XQWXN�KLGXS� 

�� 3HUWXPEXKDQ�SULEDGL 
0HUXSDNDQ� SHUDVDDQ� PDPSX� GDODP� PHODOXL� WDKDS-WDKDS�
SHUNHPEDQJDQ�� WHUEXND� SDGD� SHQJDODPDQ� EDUX�� PHPLOLNL�
UDVD� PHQ\DGDUL� SRWHQVLQ\D�� PHOLKDW� SHQLQJNDWDQ� GDODP� GLUL�
GDUL� ZDNWX� NH� ZDNWX�� EHUXEDK� GHQJDQ� FDUD� \DQJ�
PHQFHUPLQNDQ�OHELK�EDQ\DN�SHQJHWDKXDQ�GLUL�GDQ�HIHNWLYLWDV 

F� )DNWRU-� )DNWRU� <DQJ� 0HPSHQJDUXKL� .HVHMDKWHUDDQ�
3VLNRORJLV 

5\II� GDQ� 6LQJHU� PHQJDWDNDQ� DGD� OLPD� IDNWRU� \DQJ�
PHPSHQJDUXKL��NHVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLV�GLDQWDUDQ\D�27 
�� 'XNXQJDQ�6RVLDO 

'XNXQJDQ� VRVLDO� LDODK� VXDWX� JDPEDUDQ� SHULODNX� \DQJ� GDSDW�
PHQGXNXQJ� LQGLYLGX� GHQJDQ� PHPEHULNDQ� PRWLYDVL� DWDX�
WLGDNDQ� \DQJ� SRVLWLI� VHKLQJJD� LQGLYLGX� WHUVHEXW� PHPLOLNL�
HPRVL� \DQJ�SRVWLI�GDODP�NHKLGXSDQQ\D��'XNXQJDQ� LQL� ELDVD�
EHUDVDO� GDUL� RUDQJ� WHUGHNDW� VHSHUWL� NHOXDUJD�� VDKDEDW� GDQ�
ODLQ-ODLQ� 

�� .HSULEDGLDQ 
.HSULEDGLDQ� PHUXSDNDQ� VXDWX� KDO� \DQJ� GLPLOLNL� VHWLDS�
PDVLQJPDVLQJ� LQGLYLGX�� LQGLYLGX�\DQJ�PHPLOLNL�NHSULEDGLDQ�
\DQJ�VXND�EHUJDXO��SHQXK�VHPDQJDW�GDQ�PDPSX� PHQJRQWURO�
KXEXQJDQQ\D� GHQJDQ� RUDQJ� ODLQ� DNDQ�PHQXPEXKNDQ� HPRVL�
\DQJ�SRVWLI� 

�� 8VLD 
.HVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJL� LDODK� VDODK� VDWX� KDO� \DQJ� GDSDW�
PHQJDODPL� SHUNHPEDQJDQ� VHLULQJ� GHQJDQ� EHUWDPEDKQ\D�
XVLD��.HVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJL� LQGLYLGX� GL� XVLD� SHUWHQJDKDQ�
OHELK� UHQGDK� GLEDQGLQJNDQ� LQGLYX� GL� XVLD� PXGD�� +DO� LQL�
VHMDODQ� GHQJDQ� KDVLO� SHQHOLWLDQ� $]ND�� )LUGDXV� GDQ�
.XUQLDGHZL� LQGLYX� SDGD� XVLD� HPHUJLQJ� DGXOWKRRG� �XVLD�
SHUWHQJDKDQ�� MXJD� PHPLOLNL� NHUHQWDQJDQ� WLQJJL� GDODP�
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PHQJJXQDNDQ� PHGLD� VRVLDO� GLNDUQDNDQ� NXUDQJ� VWDELO� GDODP�
PHQJHOROD� NHEXWXKDQ� KLGXS�� KXEXQJDQ� LQWHUSHUVRQDO� VHUWD�
PHQJHPEDQJNDQ� DVSHN� DIHNWLI� PDXSXQ� NRJQLWLI�� 6HKLQJJD��
LQGLYX� PHODULNDQ� GLUL� GHQJDQ� PHQJJXQDNDQ� PHGLD� VRVLDO�
VHFDUD� LQWHQVLI�� +DO� LWX� GDSDW�PHQLPEXONDQ� IHDU� RI�0LVVLQJ�
RXW� GDQ� PHQ\HEDENDQ� UHQGDKQ\D� KXEXQJDQ� SRVLWLI� GHQJDQ�
RUDQJ� ODLQ� VHKLQJJD� GDSDW� PHPSHQJDUXKL� NHVHMDKWHUDDQ�
SVLNRORJLV�LQGLYLGX�WHUVHEXW�28 

�� -HQLV�.HODPLQ 
)DNWRU�LQL�PHPLOLNL�KXEXQJDQ�GHQJDQ�NHEDKDJLDDQ�LQGLYLGX��
SHUHPSXDQ� NHPXQJNLQDQ�PHPLOLNL� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV�
\DQJ� OHELK� UHQGDK� GLEDQGLQJ� SULD� VHKLQJJD� OHELK� PXQJNLQ�
PHPLOLNL� PHQWDO� GLVRUGHU��+DO� LQL� VHMDODQ� GHQJDQ� SHQHOLWLDQ�
\DQJ� GLODNXNDQ� ROHK� 6DYLWUL� PHQJDWDNDQ� EDKZD� PD\RULWDV�
GDODP� SHQHOLWLDQ� \DQJ� GLODNXNDQQ\D� EDQ\DN� GLDODPL� ROHK�
SHUHPSXDQ� VHKLQJJD� KDVLO� SHQHOLWLDQQ\D� VDQJDW�
PHPSHQJDUXKL���NHVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLVQ\D�29 

�� 6WDWXV�6RVLDO�(NRQRPL 
,QGLYLGX� GHQJDQ� WLQJNDW� VRVLDO� GDODP� PHPLOLNL� SHQGDSDWDQ�
WLQJJL� FHQGHUXQJ�PHPSHUROHK� NHEDKDJLDDQ� \DQJ� WLQJJL� GDQ�
FHQGHUXQJ�WHUKLQGDU�GDUL�VWUHVV�7HUGDSDW�MXJD�SHQHOLWLDQ�\DQJ�
GLODNXNDQ� ROHK� 6DYLWUL� PHQ\DWDNDQ� DGD� GXD� IDNWRU� XWDPD�
\DQJ� PHQ\HEDENDQ� UHQGDKQ\D� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV�
\DLWX� 

�� 0HGLD�6RVLDO 
0HGLD� VRVLDO� GLNHQDO� VHEDJDL� VLWXV� MHMDULQJDQ� VRVLDO��
PHPXGDKNDQ� SHQJJXQD� GDODP� EHULQWHUDNVL� GHQJDQ� RUDQJ�
ODLQ� VHKLQJJD� GDSDW�PHPEHQWXN� LNDWDQ� VRVLDO� VHFDUD� YLUWXDO��
VHODLQ� LWX� MXJD� GDSDW� PHPSUHVHQWDVLNDQ� GLULQ\D� PHODOXL�
PHGLD� VRVLDO�� 6HODLQ� LWX�� ODPDQ\D� VHVHRUDQJ� PHQJDNVHV�

                                                             
��������������28�$]ND�� )��� )LUGDXV��'�� )���	�.XUQLDGHZL��(�� ��������.HFHPDVDQ�6RVLDO�'DQ�
.HWHUJDQWXQJDQ�0HGLD�6RVLDO�3DGD�0DKDVLVZD��,OPLDK�3VLNRORJL������� 
 

29�6DYLWUL�� -�� $�� �������� )HDU� RI� 0LVVLQJ� 2XW� 'DQ� .HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV�
,QGLYLGX� 3HQJJXQD� 0HGLD� 6RVLDO� 'L� 8VLD� (PHUJLQJ� $GXOWKRRG�$FWD� 3V\FKRORJLD�� ���
����KDO��� 



�� 
 

PHGLD� VRVLDO� PHUXSDNDQ� VDODK� VDWX� IDNWRU� \DQJ� PHQMDGL�
SHPLFX�VLQGURP�)R02� 
2EHUVW�� 5HQDX�� &KDPDUUR� GDQ� &DUERQHOO� PHQJXQJNDSNDQ�
3HQJJXQDDQ� PHGLD� VRVLDO� \DQJ� PDODGDSWLI� GDSDW�
PHQLPEXONDQ� GDPSDW� QHJDWLI� EDJL� NHVHMDKWHUDDQ� GDQ� IXQJVL�
SVLNRORJLV�DQDN��UHPDMD�GDQ�GHZDVD�DZDO�30 

�� )HDU�2I�0LVVLQJ�2XW 
3U]\E\OVNL�� 0XUD\DPD�� 'H+DDQ�� 	� *ODGZHOO�� PHQJDWDNDQ�
EDKZD�)HDU� RI�0LVVLQJ�2XW�PHQMDGL� VDODK� VDWX� IDNWRU� \DQJ�
PHPSHQJDUXKL� UHQGDKQ\D� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV�
VHVHRUDQJ�� 3HUQ\DWDDQ� WHUVHEXW� GLGXNXQJ� ROHK� %H\HQV��
)ULVRQ�� GDQ� (JJHUPRQW� GHQJDQ� PHQJDWDNDQ� EDKZD� )HDU� RI�
0LVVLQJ� 2XW�PHQMDGL� WDQGD� EDKZD� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV�
VHVHRUDQJ� FHQGHUXQJ� QHJDWLI�� ,QGLYLGX� \DQJ� PHQJDODPL�
)R02�FHQGHUXQJ�PHUDVDNDQ� VWUHVV�KLQJJD�NHWDNXWDQ�NHWLND�
WLGDN�GDSDW� WHUKXEXQJ� GHQJDQ� PHGLD�VRVLDO��3HUDVDDQ�WDNXW��
FHPDV�� VHUWD� NKDZDWLU� \DQJ� GLKDVLONDQ� NDUQD� DGDQ\D� )R02�
PHPEXDW�LQGLYLGX�WLGDN�PDPSX�XQWXN�PHQJXDVDL�OLQJNXQJDQ�
PHQMDOLQ� UHODVL� \DQJ� SRVLWLI� GHQJDQ� RUDQJ� ODLQ� GDQ�
SHQHULPDDQ�GLUL�\DQJ�UHQGDK�31 

&� .HUDQJND�%HUILNLU 
Kerangka berpikir adalah gambaran tentang bagaimana setiap 

variabel dengan posisinya yang khususkan dipahami hubungan dan 
keterkaitannya dengan variabel yang lainnya baik secara langsung 
maupun tidak langsung. Adapun kerangka berpikir yang digunakan 
peneliti dalam merumuskan permasalahan ini adalah sebagai berikut. 

 
 
 
 

                                                             
30� 2EHUVW�� 8��� 5HQDX�� 9��� &KDPDUUR�� $��	� &DUERQHOO�� ;�� �������� *HQGHU�

6WHUHRW\HV� ,Q�)DFHERRN� 3URILOHV�� $UH� :RPHQ� 0RUH� )HPDOH� 2QOLQH"�� &RPSXWHUV� LQ�
+XPDQ�%HKDYLRU 
313U]\E\OVNL��$��.���0XUD\DPD�.��'H+DDQ��&��5���	�*ODGZHOO��9���������0RWLYDWLRQDO��
(PRWLRQDO�� DQG� %HKDYLRUDO�&RUUHODWHV� RI� )HDU� RI�0LVVLQJ�2XW� ��&RPSXWHUV� LQ�+XPDQ�
%HKDYLRU��������� 
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7DEHO�����.HUDQJND�%HUILNLU 
 

Berdasarkan kerangka berfikir di atas dapat diketahui bahwa 
Semakin tinggi tingkat FoMO maka semakin rendah kesejahteraan 
psikologis. Sebaliknya semakin rendah tingkat FoMO maka semakin 
tinggi kesejahteraan psikologis pada mahasiswa di fakultas ekonomi dan 
bisnis islam uin mataram. Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis 
Islam UIN Mataram yang memiliki FoMO tinggi dengan ciri-ciri : 
Selalu ingin tahu apa yang sedang terjadi dan merasa cemas Ketika 
merasa tidak terhubung dengan aktivitas atau informasi terkini, 
sering memantau media social atau informasi terbaru untuk tidak 
ketinggalan apapun, kesulitan focus pada saat ini karena terlalu 
terobsesi dengan apa yang mungkin terlewatkan. Hal tersebut yang 
membuat mahasiswa memiliki Kesejahteraan psikologis yang rendah 
dengan ciri-ciri: ketidak stabilan emosional, rendah nya daya tahan 

0DKDVLVZD�)(%, 

8,1�0DWDUDP 

)RPR�WLQJJL�FLUL-FLUL����� 

-6HODOX�LQJLQ�WDKX�DSD��\DQJ�
VHGDQJ�WHUMDGL 

-0HUDVD�FHPDV�.HWLND�
PHUDVD�WLGDN�
WHUKXEXQJGHQJDQ�DNWLYLWDV�
DWDX�LQIRUPDVL�WHUNLQL 

-6HULQJ�PHPDQWDX�PHGLD�
VRVLDO�DWDX�LQIRUPDVL�
WHUEDUX�XQWXN�WLGDN�
NHWLQJJDODQ�DSDSXQ 

 

 

)RPR�UHQGDK�� 

-/HELK�PDPSX�PHQLNPDWL�
NHDGDDQ 
-7LGDN�WHUODOX�
WHUSHQJDUXK�ROHK�PHGLD�
VRFLDO 
-0DPSX�PHQ\DULQJ�
LQIRUPDVL 
 

� 

.HVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLV�
UHQGDK� 

-.HWLGDNVWDELO�DQ�HPRVL 
-5HQGDKQ\D�GD\D�WDKDQ�
WHUKDGDS�VWUHVV 
-.HWHUJDQWXQ�JDQ�SDGD�RUDQJ�
ODLQ 
 

� 

.HVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLV�
WLQJJL� 

-.HVHLPEDQJDQ�
HPRVLRQDO 
-3HQHULPDDQ�GLUL 
-+XEXQJDQ�VRFLDO�\DQJ�
VHKDW 
-.HPDQGLULDQ��\DQJ�
SURGXNWLYLWDV 

 
 



�� 
 

terhadap stress,ketergantungan pada orang lain, isolasi social, dan 
ketidakpuasan diri. 

Kemudian mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN 
Mataram yang memiliki FoMO rendah dengan ciri-ciri: Lebih mampu 
menikmati keadaan tanpa perasaan kecemasan yang berlebihan terkait 
informasi terbaru, mampu membuat keputusan tanpa terlalu dipengaruhi 
oleh tekanan untuk ikut serta dalam tren atau aktifitas populer, tidak 
terlalu terpengaruh oleh media social, mampu menyaring informasi. Hal 
tersebut yang membuat mahasiswa memiliki kesejahteraan psikologis 
yang tinggi dengan ciri-ciri : Keseimbangan emosional, penerimaan 
diri, hubungan social yang sehat, kemandirian dan produktivitas, 
resiliensi, dan penghargaan terhadap hidup. 

'� +LSRWHVLV�3HQHOLWLDQ 
+LSRWHVLV�EHUDVDO�GDUL�NDWD�³K\SR´�EHUDUWL�NXUDQJ�DWDX�OHPDK�GDQ�

³WHVLV´� DWDX� ³WKHVLV´� EHUDUWL� NHEHQDUDQ�� +LSRWHVLV� GDSDW� GLGHILQLVLNDQ�
VHEDJDL� MDZDEDQ� VHPHQWDUD� \DQJ� NHEHQDUDQQ\D� PDVLK� KDUXV� GLXML�� DWDX�
UDQJNXPDQ� NHVLPSXODQ� WHRULWLV� \DQJ� GLSHUROHK� GDUL� WLQMDXDQ� SXVWDND��
+LSRWHVLV�MXJD�PHUXSDNDQ�SURSRVLVL�\DQJ�DNDQ�GLXML�NHEHUODNXDQQ\D�DWDX�
PHUXSDNDQ�VXDWX�MDZDEDQ�VHPHQWDUD�DWDV�SHUWDQ\DDQ�SHQHOLWLDQ� 

0HQXUXW� 6XJL\RQR� KLSRWHVLV� PHUXSDNDQ� MDZDEDQ� 6HPHQWDUD�
WHUKDGDS� UXPXVDQ� PDVDODK� SHQHOLWLDQ�� GLPDQD� UXPXVDQ� PDVDODK�
SHQHOLWLDQ�WHODK�GLQ\DWDNDQ�GDODP�EHQWXN�NDOLPDW�SHUWDQ\DDQ�32 

%HUGDVDUNDQ� SHQGDSDW� GL� DWDV�� PDND� GDSDW� GLWDULN� NHVLPSXODQ�
EDKZD� KLSRWHVLV� DGDODK� VXDWX� GXJDDQ� DWDX� SHQGDSDW� \DQJ�NHEHQDUDQQ\D�
PDVLK�SHUOX�GLEXNWLNDQ�PHODOXL�SHQHOLWLDQ��-LND�WHUQ\DWD�GXJDDQ�WHUVHEXW�
WLGDN�VHVXDL�GHQJDQ�NHQ\DWDDQ�PDND�KLSRWHVLV�WHUVHEXW�GLWRODN�GDQ�EHJLWX�
MXJD�GHQJDQ�VHEDOLNQ\D�� MLND�DQJJDSDQ�WHUVHEXW�VHVXDL�GHQJDQ�NHQ\DWDDQ�
PDND�KLSRWHVLV�\DQJ�GLDMXNDQ�GDSDW�GLWHULPD��+LSRWHVLV�GDODP�SHQHOLWLDQ�
LQL�DGDODK�VHEDJDL�EHULNXW� 
�� +LSRWHVD�$OWHUQDWLI��+D� 

Terdapat Hubungan yang signifikan antara fear of missing out 
(FoMO) dengan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa alumni 
pesantren di Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Mataram. 

                                                             
32�6XJL\RQR��0HWRGH�3HQHOLWLDQ�3HQGLGLNDQ��3HQGHNDWDQ�.XDQWLWDWLI��.XDOLWDWLI��GDQ�5�	�'��
�%DQGXQJ��$OIDEHWD���������K����� 
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�� +LSRWHVD�1RO�1LKLO��+R� 

Tidak terdapat Hubungan yang signifikan antara fear of 
missing out (FoMO) dengan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa 
alumni pesantren di Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN 
Mataram. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  



�� 
 

%$%�,,, 
0(72'(�3(1(/,7,$1 

 
$� 3HQGHNDWDQ�GDQ�-HQLV�3HQHOLWLDQ 

3HQGHNDWDQ� SDGD� SHQHOLWLDQ� LQL� PHQJJXQDNDQ� SHQGHNDWDQ�
NXDQWLWDWLI��0HQXUXW�6XJL\RQR�SHQGHNDWDQ�NXDQWLWDWLI�DGDODK�SHQGHNDWDQ�
LOPLDK�\DQJ�EHUWXMXDQ�XQWXN�PHQXQMXNNDQ�KXEXQJDQ�DQWDUD�GXD�YDULDEHO��
PHQJXML� WHRUL� GDQ�PHQFDUL� JHQHUDOLVDVL� \DQJ�PHPSXQ\DL� QLODL� SUHGLNWLI�
NHPXGLDQ� GDWD� DNKLU� SHQHOLWLDQ� DNDQ� GLODNXNDQ� XML� VWDWLVWLN�� $GDSXQ�
PHWRGH� SHQHOLWLDQ� \DQJ� GLJXQDNDQ� DGDODK� NRUHODVLRQDO� \DLWX� XQWXN�
PHQJHWDKXL�KXEXQJDQ�DQWDUD�YDULDEHO�EHEDV�GDQ�YDULDEHO�WHULNDW� 

%� 3RSXODVL�GDQ�6DPSHO 
D� 3RSXODVL 

Menurut Sugiyono populasi adalah wilayah generalisasi yang 
terdiri atas objek atau subjek yang mempunyai kulitas dan 
Karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari 
dan kemudian ditarik kesimpulannya.33 Adapun populasi yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa baru yang alumni 
pesantren di fakultas ekonomi dan bisnis islam UIN Mataram yang 
berjumlah 145 orang. 

 
E� 6DPSHO 

0HQXUXW� 6XJL\RQR� VDPSHO� DGDODK� EDJLDQ� GDUL� MXPODK� GDQ�
.DUDNWHULVWLN� \DQJ� GLPLOLNL� ROHK� SRSXODVL� WHUVHEXW�� 3HQJDPELODQ�
VDPSHO� PHQJJXQDNDQ� PHWRGH� QRQSUREDELOLW\� VDPSOLQJ� GHQJDQ�
WHNKQLN� SXUSRVLYH� VDPSOLQJ�� MXPODK� VDPSHO� GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL�
DGDODK� ���� PDKDVLVZD� GLKLWXQJ� EHUGDVDUNDQ� UXPXV� VORYLQ� GHQJDQ�
WDUDI�NHVDODKDQ���� 

5XPXV�VORYLQ� 
Q 1����1�H������Q 1����1H�� 

.HWHUDQJDQ� 
Q���8NXUDQ�VDPSHO�\DQJ�GLEXWXKNDQ 
1���8NXUDQ�3RSXODVL 

                                                             
33�,UIDQ�5DPGKRQL��³+XEXQJDQ�$GYHUVLW\�4XRWLHQW�GHQJDQ�NHPDWDQJDQ�NDULU�SDGD�

PDKDVLVZD� %.,� WLQJNDW� DNKLU�� 8QLYHUVLWDV� ,VODP� 1HJHUL� 0DWDUDP�� �6NULSVL�� )',.� 8,1�
0DWDUDP��0DWDUDP����������KOP����� 
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H���7LQJNDW�WROHUDQVL�NHVDODKDQ�\DQJ�GL�LQJLQNDQ 
 

Q� ������������������ 
Q� �������������������� 
Q� ��������������� 
Q� ����������� 
Q� ������� 

'LEXODWNDQ�PHQMDGL�VHEDQ\DN�����VDPSHO� 
 

&� :DNWX�GDQ�7HPSDW�3HQHOLWLDQ 
:DNWX� SHQHOLWLDQ� DGDODK� ZDNWX� \DQJ� GLJXQDNDQ� VHODPD� WHUKLWXQJ�

PXODL� GDUL� SHODNVDQDDQ�REVHUYDVL� GDUL� WDQJJDO� ���2NWREHU� ����� VDPSDL�
GHQJDQ�SHODSRUDQ�WDQJJDO����1RYHPEHU�������3HQHOLWLDQ�LQL�GLODNXNDQ�GL�
.DPSXV� ,,� 8,1� 0DWDUDP�� 3HQHOLWLDQ� LQL� WHUOHELK� GDKXOX� GLODNXNDQ�
GHQJDQ�FDUD�REVHUYDVL�GDQ�ZDZDQFDUD�WHUNDLW�SHQHOLWLDQ�+XEXQJDQ�\DQJ�
VLJQLILNDQ� DQWDUD� IHDU� RI� PLVVLQJ� RXW� �)R02�� GHQJDQ� NHVHMDKWHUDDQ�
SVLNRORJLV� SDGD� PDKDVLVZD� DOXPQL� SHVDQWUHQ� GL� )DNXOWDV� (NRQRPL� GDQ�
%LVQLV�,VODP�8,1�0DWDUDP� 

'� 9DULDEHO�3HQHOLWLDQ 
6XJL\RQR� PHQ\DWDNDQ� EDKZD� YDULDEHO� SHQHOLWLDQ� PHUXSDNDQ� VXDWX�

DWULEXW� DWDX� VLIDW� DWDX� QLODL� GDUL� RUDQJ�� RE\HN� DWDX� NHJLDWDQ� \DQJ�
PHPSXQ\DL�YDULDVL�WHUWHQWX�\DQJ�GLWHWDSNDQ�ROHK�SHQHOLWL�XQWXN�GLSHODMDUL�
GDQ�GLWDULN�NHVLPSXODQQ\D� 

9DULDEHO� EHEDV�DGDODK� YDULDEHO�SHQ\HEDE��6HPHQWDUD�YDULDEHO� WHULNDW�
DGDODK�YDULDEHO�DNLEDW��$GDSXQ�SDGD�SHQHOLWLDQ�LQL�DGDODK� 
�� 9DULDEHO� %HEDV� �,QGHSHQGHQW� 9DULDEHO��� )HDU� RI� 0LVVLQJ� 2XW�

�)202� 
�� 9DULDEHO�7HULNDW��'HSHQGHQW�9DULDEHO���.HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV 

(� 'HVDLQ�3HQHOLWLDQ 
6XJL\RQR� PHQ\DWDNDQ� EDKZD� GHVDLQ� SHQHOLWLDQ� KDUXV� VSHVLILN��

MHODV�GDQ� ULQFL��GLWHQWXNDQ�VHFDUD�PDQWDS�VHMDN�DZDO��PHQMDGL�SHJDQJDQ�
ODQJNDK�GHPL�ODQJNDK��GHVDLQ�SHQHOLWLDQ�PHQJKXEXQJNDQ�DQWDUD�YDULDEHO�
;�GDQ�9DULHEHO�<��'HVDLQ�SHQHOLWLDQ�DGDODK�NRUHODVL�\DLWX�MHQLV�SHQHOLWLDQ�
QRQ-HNVSHULPHQWDO� GLPDQD� VHRUDQJ� SHQHOLWL� PHQJXNXU� GXD� YDULDEHO�
PHPDKDPL�GDQ�PHQLODL�KXEXQJDQ�VWDWLVWLN�DQWDUD�PHUHND�WDQSD�SHQJDUXK�
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GDUL�YDULDEHO�DVLQJ��UDQFDQJDQ�NRUHODVL�GLVHEXW��GHVNULSWLI� MLND�SHQHOLWLDQ�
EHUWXMXDQ�PHQMHODVNDQ�KXEXQJDQ�DQWDU�YDULDEHO� 

)� ,QVWUXPHQ��$ODW�GDQ�%DKDQ�3HQHOLWLDQ 
 ,QVWUXPHQW� SHQHOLWLDQ� \DQJ� GLJXQDNDQ� GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL�

EHUXSD�DQJNHW�DWDX�NXLVLRQHU�\DQJ�GLEXDW�VHQGLUL�ROHK�SHQHOLWL��6XJL\RQR�
PH\DWDNDQ� EDKZD� LQVWUXPHQW� SHQHOLWLDQ� DGDODK� VXDWX� DODW� SHQJXPSXODQ�
GDWD� \DQJ� GLJXQDNDQ� XQWXN� PHQJXNXU� IHQRPHQD� DODP� PDXSXQ� VRVLDO�
\DQJ�GLDPDWL��'HQJDQ�GHPLNLDQ��SHQJJXQDDQ� LQVWUXPHQ�SHQHOLWLDQ� \DLWX�
XQWXN� XQWXN�PHQFDUL� LQIRUPDVL� \DQJ� OHQJNDS� PHQJHQDL� VXDWX� PDVDODK��
IHQRPHQD�DODP�PDXSXQ�VRVLDO� 

$ODW� 8NXU� 3HQHOLWLDQ� SDGD� SHQHOLWLDQ� LQL� WDKDS� SHUWDPD� \DQJ�
GLODNXNDQ� DGDODK� PHPSHUVLDSNDQ� DODW� XNXU� XQWXN� SHQJXPSXODQ� GDWD�
SHQHOLWLDQ��'DODP�SHQHOLWLDQ� LQL� DODW� XNXU� \DQJ�GLJXQDNDQ� DGDODK� VNDOD��
6NDOD� \DQJ� GLJXQDNDQ� GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL� DGDODK� VNDOD� OLNHUW�� 6NDOD�
OLNHUW�PHUXSDNDQ�VNDOD�\DQJ�GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQJXNXU�VLNDS��SHQGDSDW��
GDQ� SHUVHSVL� VHVHRUDQJ� DWDX� VHNHORPSRN�RUDQJ�GHQJDQ� IHQRPHQD� VRVLDO�
\DQJ� NHPXGLDQ� GLMDEDUNDQ� PHQMDGL� LQGLNDWRU� YDULDEHO�� .HPXGLDQ�
LQGLNDWRU� YDULDEHO� LQL� GLMDGLNDQ� WLWLN� WRODN� XQWXN�PHQ\XVXQ� DLWHP-DLWHP�
LQVWUXPHQW� \DQJ� GDSDW� EHUXSD� SHUQ\DWDDQ� DWDX� SHUWDQ\DDQ�� $VSHN� GDUL�
YDULDEHO� \DQJ� GLXNXU� GLMDEDUNDQ� PHQMDGL� LQGLNDWRU� GDQ� GDUL� LQGLNDWRU�
WHUVHEXW� PDND� GLWXUXQNDQ� XQWXN� PHPEXDW� DLWHP� LQVWUXPHQ� EHUXSD�
SHUQ\DWDDQ-SHUQ\DWDDQ� \DQJ� DNDQ� GLMDZDE� ROHK� UHVSRQGHQ�� 0DVLQJ-
PDVLQJ� VNDOD� PHPLOLNL� HPSDW� DOWHUQDWLI� MDZDEDQ�� 3HUQ\DWDDQ� \DQJ� DGD�
GDODP�NHGXD� VNDOD� WHUGLUL� GDUL� DLWHP� IDYRXUDEOH� GDQ� DLWHP�XQIDYRUDEOH��
3HUQ\DWDDQ�IDYRXUDEOH�DGDODK�SHUQ\DWDDQ�\DQJ�PHQGXNXQJ�YDULDEHO�\DQJ�
GLWHOLWL�� 6HGDQJNDQ� SHUQ\DWDDQ� XQIDYRXUDEOH� DGDODK� SHUQ\DWDDQ� \DQJ�
WLGDN� PHQGXNXQJ� DWDX� PHPLKDN� SDGD� YDULDEHO� \DQJ� GLWHOLWL�� -DZDEDQ�
GDODP� VNDOD� LQL� PHPSXQ\DL� JUDGDVL� GDUL� VDQJDW� SRVLWLI� VDPSDL� VDQJDW�
QHJDWLI�GHQJDQ�HPSDW�SLOLKDQ�MDZDEDQ�\DLWX�6DQJDW�6HWXMX��6HWXMX��7LGDN�
6HWXMX��GDQ�6DQJDW�7LGDN�6HWXMX� 
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7DEHO���� 
6NRU�$LWHP�)DYRXUDEOH�GDQ�8QIDYRXUDEOH 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
%HULNXW� DGDODK� JDPEDUDQ� VNDOD� \DQJ� GLJXQDNDQ� GDODP� SHQHOLWLDQ�

LQL� 
�� 6NDOD�)HDU�RI�0LVVLQJ�2XW��)R02� 

Skala Fear of missing out (FoMO) dalam penelitian ini 
modifikasi dari skripsi Zaitin Humaira, disusun oleh peneliti 
berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh Przybylski, Murayam, 
Dehaan, dan Gladwell yaitu ketakutan, kekhawatiran, dan 
kecemasan. Adapun aspek dan indikator skala FoMO sebagai 
berikut: 

7DEHO���� 
%OXH�3ULQW�)202 

-DZDEDQ $LWHP 
)DYRXUDEOH 8QIDYRXUDEOH 

6DQJDW�6HWXMX��66� � � 
6HWXMX��6� � � 
7LGDN�6HWXMX��76� � � 
6DQJDW� 7LGDN� 6HWXMX�
�676� 

� � 

1R $VSHN ,QGLNDWRU $LWHP -XPODK�
$LWHP )DYRXUDEOH 8QIDYRXUDEOH 

� .HWDNXWDQ D�7DNXW� VDDW� RUDQJ�
ODLQ� PHPLOLNL�
SHQJDODPDQ� \DQJ�
OHELK� EHUKDUJD� GDUL�
GLULQ\D� 
E�7DNXW� MLND� WLGDN�
WDKX� NHJLDWDQ� GDQ�
NHMDGLDQ� \DQJ�
GLODNXNDQ� RUDQJ�
ODLQ� 

 
 
���� 
 
 
 
� 

 
 
�� 
 
 
 
����� 

 
 
 
 
� 

� .HNKDZDWLUDQ D�.KDZDWLU� VDDW�
WLGDN� ELVD�

 
���� 

 
�� 

 
 



�� 
 

 
7DEHO���� 

%OXH�3ULQW�6NDOD�NHVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLV 

Skala Kesejahteraan Psikologis dalam penelitian ini 
modifikasi dari skripsi Aisah Anum, disusun oleh peneliti 
berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh Ryff dan Keyes yaitu 
Penerimaan diri, Hubungan Positif dengan Orang Lain, 
Kemandirian, Penguasaan terhadap lingkungan, Tujuan hidup,dan 
Pertumbuhan  Pribadi. Adapun aspek dan indikator skala 
Kesejahteraan Psikologis sebagai berikut: 

 
1R $VSHN ,QGLNDWRU $LWHP -XPODK�

$LWHP )DYRXUDEOH 8QIDYRXUDEOH 
� 3HQHULPDDQ�

GLUL 
a.Memiliki sikap 
positif terhadap 
diri sendiri 
b.Mengakui 
berbagai aspek 
positif dalam diri 
nya 
c.Mengakui 

 
 
 
 
 
��� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PHQMXNNDQ� FLWUD�
GLULQ\D� NH� RUDQJ�
ODLQ� 
E�.KDZDWLU� MLND�
GLULQ\D� WLGDN�
GLWHULPD� ROHK�
OLQJNXQJDQ�
VRVLDOQ\D� 

 
 
� 

 
 
���� 

 
� 

� .HFHPDVDQ D�&HPDV� VDDW� WLGDN�
ELVD� WHUKXEXQJ�
GHQJDQ�RUDQJ�ODLQ� 
E�&HPDV� VDDW�
NHWLQJJDODQ�
LQIRUPDVL� GL� PHGLD�
VRVLDO� 

 
���� 
 
 
 
� 

 
� 
 
 
 
�� 

 
 
 
� 
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berbagai aspek 
negatif dalam diri 
nya 
d.Menerima 
berbagai aspek 
positif dalam diri 
nya 

�� 
 
 
 
 
 
 
 
 

�� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

� Hubungan 
3RVLWLI�
GHQJDQ�
RUDQJ�ODLQ 

D�� 0HPLOLNL�
KXEXQJDQ�KDQJDW 
b.Memiliki 
hubungan yang 
memuaskan 
c. Saling percaya 
dengan orang lain 
d. Mampu 
memiliki empati 
e.Memiliki kasih 
sayang dan 
keintiman yang 
kuat 
 

 
 
 
��� 
 
 
 
 
�� 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
����� 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� 

.HPDQGLULDQ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Penguasaan 

D�0DPSX�
PHQJDPELO�
NHSXWXVDQ 
E�0DPSX� XQWXN�
PDQGLUL 
c.Mampu 
menahan tekanan 
social untuk 
berfikir 
d.Mampu 
bersikap  dengan   
cara yang benar 
 
 
a.Memiliki rasa 

 
 
 
 
 
��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
����� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� 

terhadap 
OLQJNXQJDQ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7XMXDQ�
KLGXS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pertumbuhan 
pribadi 

penguasaan 
terhadap 
lingkungan 
b.Mampu 
berkompetensi 
mengatur 
lingkungan 
c.Mengendalikan berbagai 
aktivitas eksternal 
di luar dirinya 
d.Memanfaatkan peluang 
disekitarnya 
secara efektif 
e.Mampu memilih 
dan menciptakan 
konteks   yang 
sesuai dengan 
kebutuhan 
 
 
a.Memiliki tujuan 
yang terarah 
b. Merasakan 
adanya makna 
untuk kehidupan 
yang sekarang 
c.Merasakan 
adanya makna 
untuk kehidupan 
masa lalu 
 
a.Merasakan akan 
perkembangan 
dalam hidupnya 
b.Melihat dirinya 
tumbuh 
berkembang 
c.Terbuka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
���� 
 
�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
���� 
 
 
 
 
�� 
 
 
 
 
���� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
����� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
����� 
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terhadap pengalam 
baru 
d.Menyadari 
potensi yang 
dimilikinya 
e.Melihat 
peningkatan dalam 
diri 

� 
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*� 9DOLGLWDV�GDQ�5HDELOLWDV�,QVWUXPHQ 

�� 8ML�9DOLGLWDV 
8ML� YDOLGLWDV� LQL� GLODNXNDQ� XQWXN� PHQJHWDKXL� NH� DNXUDWDQ� DWDX�

NHVDKLKDQ�GDUL�DODW�XNXU�\DQJ�DNDQ�GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQJXNXU�VXDWX�
SHUPDVDODKDQ� \DQJ� KHQGDN� GL� XNXU�34� 8ML� YDOLGLWDV� EHUJXQD� XQWXN�
PHQJHWDKXL�VHMDXK�PDQD�DODW�XNXU�DWDX�LQVWUXPHQ�LQL�GDSDW�PHQJXNXU�
VXDWX�YDULDEHO�\DQJ�LQJLQ�GL�XNXU� 
D� 3HUQ\DWDDQ�)HDU�2I�0LVVLQJ�2XW 

$QJNHW� SHQHOLWLDQ� VNULSVL� LQL� PHQJJXQDNDQ� DQJNHW� DGDSWDVL� GDUL�
SHQHOLWLDQ� WHUGDKXOX�� QDPXQ� DQJNHW� LQL� WLGDN� GL� DGDSWDVL� EHJLWX�
VDMD�� PHODLQNDQ� GLODNXNDQ� SHQJHPEDQJDQ� VHVXDL� GHQJDQ�
SHQHOLWLDQ� LQL�� $ODW� XNXU� \DQJ� GLSLOLK� GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL�
PHUXSDNDQ� SHUQ\DWDDQ� \DQJ� WHODK� GLQ\DWDNDQ� YDOLG� ROHK� SHQHOLWL�
WHUGDKXOX�� GDUL� ��� DLWHP� \DQJ� GL� XMLFREDNDQ� VHPXD� DLWHP�
GLQ\DWDNDQ�YDOLG� 

E� 3HUQ\DWDDQ�.HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV 
6HODQMXWQ\D� SDGD� VNDOD� .HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV�� GDUL� ��� DLWHP�
\DQJ� GL� XMLFREDNDQ�� WHUGDSDW� �� DLWHP� \DQJ� JXJXU� GDQ� ��� DLWHP�
\DQJ�YDOLG� 

�� 8ML�5HDELOLWDV 
5HDELOLWDV�DGDODK�NHWHWDSDQ�DWDX�NRQVLVWHQVL� VXDWX�DODW�XNXU�\DQJ�

GLJXQDNDQ� XQWXN� PHQJXNXU� YDULDEHO� GDODP� SHQHOLWLDQ�� PHQXUXW�

                                                             
34� 2YDQ� 	� $QGLND� 6DSXWUD�� ³&$0,� �� $SOLNDVL� 8ML� 9DOLGLWDV� GDQ� 5HOLDEHOLWDV�

,QVWUXPHQ�3HQHOLWLDQ�%HUEDVLV�:HE´��7DNDODU���<D\DVDQ�$KPDG�&HQGHNLD�,QGRQHVLD���������
+OP����� 



�� 
 

)DWLUXO�GDQ�:DOXMR�GDODP�WXOLVDQQ\D�PHPDSDUNDQ�WHQWDQJ�UHOLDEHOLWDV�
DGDODK� NH� NRQVLVWHQDQ� VXDWX� DODW� XNXU� \DQJ� GLJXQDNDQ� XQWXN�
PHQJXNXU� GDWD� SHQHOLWLDQ�� GDQ� GLWHPXNDQ� KDVLO� \DQJ� UHODWLI� VDPD�
DSDELOD�GLODNXNDQ�XML�EHUNDOL-NDOL�35 
Ă͘ +DVLO� XML� UHDELOLWDV� SDGD� VNDOD� )HDU� 2I� 0LVVLQJ� 2XW� �)R02��

GLSHUROHK� ������� ,QVWUXPHQW� SHQHOLWLDQ� \DQJ� GLNHPEDQJNDQ� LQL�
GLNDWDNDQ� UHDOLEHO� ROHK� SHQHOLWL� VHEHOHXPQ\D� NDUHQD� PHPLOLNL�
QLODL� &URQEDFK� DOSKD� VHEHVDU� ������ LQL� PHQXQMXNNDQ� NRHILVLHQ�
UHDELOLWDV�VDQJDW�WLQJJL�� 

ď͘ 1LODL� &URQFK�$SOKD� PHQXQMXNNDQ� UHDELOLWDV� DODW� XNXU� WHODK� WHXML�
VHKLQJJD� OD\DN� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� LQVWUXPHQW� GDODP� SHQHOLWLDQ��
$GDSXQ�QLODL�&URQFK�$OSKD�SDGD�VNDOD�.HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV�
VHEHVDU������� 

+� 7HNKQLN�3HQJXPSXODQ�'DWD�3URVHGXU�3HQHOLWLDQ 
7HNKQLN� SHQJDPELODQ� GDWD� \DQJ� GLJXQDNDQ� GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL�

DGDODK� WHNKQLN� VLPSOH�UDQGRP�VDPSOLQJ��0HQXUXW�6XJL\RQR� WHNKQLN�
VLPSOH� UDQGRP� VDPSOLQJ� DGDODK� WHNKQLN� SHQJDPELODQ� VDPSOH� GDUL�
DQJJRWD� SRSXODVL� \DQJ� GLODNXNDQ� VHFDUD� DFDN� WDQSD�PHPSHUKDWLNDQ�
VWUDWD� \DQJ� DGD� GDODP� SRSXODVL� LWX�� $GD� EHEHUDSD� PHWRGH�
SHQJXPSXODQ� GDWD� \DQJ�SHQXOLV� JXQDNDQ�GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL�� \DLWX�
6NDOD�/LNHUW� 

$QJNHW�DGDODK�WHNQLN�SHQJXPSXODQ�GDWD�GHQJDQ�FDUD�PHQJDMXNDQ�
GDIWDU� SHUWDQ\DDQ� \DQJ� KDUXV� GLLVL� ROHK� UHVSRQGHQ�� 3HUWDQ\DDQ-
SHUWDQ\DDQ� \DQJ� WHUGDSDW� GDODP� DQJNHW� WHUSHULQFL� GDQ� OHQJNDS��
$QJNHW�\DQJ�VXGDK�PHQ\HGLDNDQ�SLOLKDQ� MDZDEDQ�\DQJ�KDUXV�GLSLOLK�
UHVSRQGHQ� GLVHEXW� GHQJDQ� DQJNHW� WHUWXWXS� 6HGDQJNDQ� DQJNHW� \DQJ�
PHPEHULNDQ� NHVHPSDWDQ� UHVSRQGHQ� PHQMDZDE� VHFDUD� EHEDV�
GLVHEXW DQJNHW WHUEXND�36 

-DGL�� MHQLV� DQJNHW� \DQJ� GLSHUJXQDNDQ� GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL� \DLWX�
DQJNHW�WHUWXWXS��\DQJ�PDQD�SHQHOLWL�PHQ\LDSNDQ�EHEHUDSD�DOWHUQDWLYH�
MDZDEDQ� XQWXN� GLSLOLK� ROHK� UHVSRQGHQ� VHVXDL� GHQJDQ� NHDGDDQ�

                                                             
35� $FKPDG� 1RRU� )DWLUXO� GDQ� 'MRNR� $GL� :DOXMR�� ³0HWRGH� 3HQHOLWLDQ�

3HQJHPEDQJDQ�%LGDQJ�3HPEHODMDUDQ´��7DQJJHUDQJ��3DVFDO�%RRN���������+OP����� 
36� 0DFKDOL�� ,�� �������� 6WDWLVWLN� 0DQDMHPHQ� 3HQGLGLNDQ� 7HRUL� GDQ� 3UDNWLN�

6WDWLVWLN'DODP� %LGDQJ� 3HQGLGLNDQ�� 3HQHOLWLDQ�� (NRQRPL�� %LVQLV�� GDQ� ,OPX-,OPX� 6RVLDO�
/DLQQ\D��<RJ\DNDUWD��.DXNDED�'LSDQWDUD� ������ +D� �� 
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VHEHQDUQ\D�� 'DODP� DQJNHW� LQL� SHQHOLWL� PHQJJXQDNDQ� DQJNHW� WLGDN�
ODQJVXQJ�\DLWX��GHQJDQ�DSOLNDVL�JRRJOH�IRUP�GDODP�SURVHV�SHPEDJLDQ�
DQJNHW�� 6HODQMXWQ\D� SHQHOLWL� PHQJJXQDNDQ� VNDOD� SHQJXNXUDQ�� 6NDOD�
SHQJXNXUDQ� PHUXSDNDQ� NHVHSDNDWDQ� \DQJ� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� DFXDQ�
XQWXN�PHQHQWXNDQ� SDQMDQJ� SHQGHNQ\D� LQWHUYDO� \DQJ� DGD� GDODP� DODW�
XNXU�� 6HKLQJJD� DODW� XNXU� WHUVHEXW� ELOD� GLJXQDNDQ� GDODP�SHQJXNXUDQ�
DNDQ�PHQJKDVLONDQ�GDWD�NXDQWLWDWLI��3HQHOLWLDQ�LQL�PHQJJXQDNDQ�MHQLV�
SHQJXNXUDQ� VNDOD� LQWHUYDO�� GLPDQD� VNDOD� SHQJXNXUDQ� LQWHUYDO� VHULQJ�
GLJXQDNDQ� XQWXN� PHQJXNXU� IHQRPHQD� DWDX� JHMDOD� VRVLDO�� 6HKLQJJD�
MHQLV�VNDOD�\DQJ�WHSDW�XQWXN�GLJXQDNDQ�SHQHOLWLDQ�DGDODK�VNDOD�OLNHUW� 

6NDOD�OLNHUW�DGDODK�VNDOD�GDSDW�GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQJXNXU�VLNDS��
SHQGDSDW�� GDQ� SHUVHSVL� VHVHRUDQJ� VXDWX� VHNHORPSRN� RUDQJ� WHQWDQJ�
IHQRPHQD�VRVLDO��'HQJDQ�PHQJJXQDNDQ�VNDOD�OLNHUW�LQL��SHQHOLWL�GDSDW�
PHQJHWDKXL� +XEXQJDQ� $QWDUD� )HDU� RI� 0LVVLQJ� 2XW� 'HQJDQ�
.HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV�3DGD�0DKDVLVZD�%DUX�$OXPQL�3HVDQWUHQ�GL�
)DNXOWDV�(NRQRPL�'DQ�%LVQLV�,VODP�8,1�0DWDUDP� 

,� 7HNKQLN�$QDOLVLV�'DWD 
6HWHODK� GDWD� GDUL� VHPXD� UHVSRQGHQ� DWDX� VXPEHU� ODLQ� WHODK�

GLNXPSXONDQ�� GDWD� GLJXQDNDQ� XQWXN� GLDQDOLVLV� VHFDUD� GHVNULSWLI�
GHQJDQ�PHQJJXQDNDQ�UXPXV�GLVWULEXVL�IUHNXHQVL��7XMXDQ�GDUL�DQDOLVLV�
GDWD� DGDODK� XQWXN� PHQJXML� KLSRWHVLV� GDQ� PHQJHYDOXDVL� KDVLO� XQWXN�
PHQFDSDL� WXMXDQ� SHQHOLWLDQ�� 3URVHV� DQDOLVLV� GDWD� WHUGLUL� GDUL�
PHQJHORPSRNNDQ� GDWD� EHUGDVDUNDQ� YDULDELHO� GDUL� VHPXD� UHVSRQGHQ��
PHQ\DMLNDQ� GDWD� WLDS� YDLDEHO� \DQJ� GLWHOLWL�� PHODNXNDQ� SHUKLWXQJDQ�
XQWXN�PHQMDZDE�UXPXVDQ�PDVDODK��GDQ�PHODNXNDQ�SHUKLWXQJDQ�XQWXN�
PHQJXML� KLSRWHVLV� \DQJ� WHODK� GLDMXNDQ� XQWXN� SHQHOLWLDQ� \DQJ� WLGDN�
PHUXPXVNDQ�KLSRWHVLV��ODQJNDK�WHUDNKLU�XQWXN�GLODNXNDQ�37 

'DODP�WHNQLN�DQDOLVLVQ\D��SHQHOLWL�PHQJJXQDNDQ�DQDOLVLV�NRUHODVL�
GHQJDQ� WXMXDQ� XQWXN� PHQJHWDKXL� KXEXQJDQ� WHUKDGDS� YDULDEOH� \DQJ�
GLWHOLWL�� 'DODP� SHQHOLWLDQ� LQL� SHQHLOWL� PHQJJXQDNDQ� PHWRGH� DQDOLVLV�
SHDUVRQ�SURGXFW�PRPHQW��7HNQLN� LQL�PHQJJXQDNDQ� EDQWXDQ� DSOLNDVL�
,%0�6366����XQWXN�PHQJRODK�GDWD� 

                                                             
37�,UIDQ�5DPGKRQL��³+XEXQJDQ�$GYHUVLW\�4XRWLHQW�GHQJDQ�NHPDWDQJDQ�NDULU�SDGD�

PDKDVLVZD� %.,� WLQJNDW� DNKLU�� 8QLYHUVLWDV� ,VODP� 1HJHUL� 0DWDUDP�� �6NULSVL�� )',.� 8,1�
0DWDUDP��0DWDUDP����������KOP����� 
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�6HODLQ� GHQJDQ� EDQWXDQ� DSOLNDVL� ,%0� 6366� ���� SHQHOLWL� MXJD�
PHQJJXQDNDQ� DSOLNDVL�0LFURVRIW� H[FHO� XQWXN� PHPSHUPXGDK� GDODP�
PHQJRODK� GDWD� GDQ� GL� PDVXNNDQ� NH� GDODP� DSOLNDVL� ,%0� 6366� ���
XQWXN� PHQJXML� KLSRWHVLV� PHODLQNDQ� MXJD� PHQJXML� QRUPDOLWDV��
OLQHDULWDV�GDQ�KRPRJHQLWDV� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



�� 
 

%$%�,9 

+$6,/�'$1�3(0%$+$6$1 

$� +DVLO�3HQHOLWLDQ 

3DGD�EDE�KDVLO� LQL�SHQHOLWL�DNDQ�PHPDSDUNDQ�DSD�VDMD�KDVLO�\DQJ�
SHQHOLWL�WHPXNDQ�GL�ORNDVL�SHQHOLWLDQ�VHEDJDL�EHULNXW� 
�� 'HVNULSVL�/RNDVL�3HQHOLWLDQ 

8QLYHUVLWDV�,VODP�1HJHUL��8,1��0DWDUDP�PHUXSDNDQ�VDODK�VDWX�
NDPSXV�QHJHUL�\DQJ�DGD�GL�/RPERN��1XVD�7HQJJDUD�%DUDW��.DPSXV�
LQL� WHUOHWDN� GL� -DODQ�� *DMDK�0DGD�� -HPSRQJ� %DUX�� 6HNDUEHOD�� .RWD�
0DWDUDP�� 1XVD� 7HQJJDUD� %DUDW�� .DPSXV� 8,1� 0DWDUDP� PHPLOLNL�
VHMXPODK��� �/LPD��)DNXOWDV�GDQ����-XUXVDQ��3HQHOLWLDQ� LQL� EHUIRNXV�
SDGD�PDKDVLVZD�DOXPQL�SHVDQWUHQ�\DQJ�DGD�GL�IDNXOWDV�HNRQRPL�GDQ�
ELVQLV�LVODP��0DKDVLVZD�IDNXOWDV�HNRQRPL�GDQ�ELVQLV�LVODP�ELDVDQ\D�
PHPLOLNL� DWXUDQ� EHUSDNDLDQ� \DQJ� OHELK� IDVKLRQDEOH�� VHSHUWL� SDNDLDQ�
ELVQLV� IRUPDO�� 0DKDVLVZD� SHUEDQNDQ� VHEDJDL� FRQWRKQ\D�� NDUHQD�
QDQWLQ\D�PHUHND�DNDQ�EHUDGD�GXQLD�NHUMD�\DQJ�OHELK�PRGHUQ��PHUHND�
PXQJNLQ�PHUDVD�SHUOX�XQWXN�PHQMDJD�SHQDPSLODQ�XQWXN�PHPHQXKL�
VWDQGDUW� WHUVHEXW�� KDO� LQL� ELVD� PHPEXDW�PHUHND�PHUDVD� SHUOX� XQWXN�
VHODOX�WDPSLO�IDVKLRQDEOH��GDQ�PHPDGXNDQ�SDNDLDQ�DJDU�WHUOLKDW�UDSL�
GDQ�OHELK�SURIHVLRQDO� 

'DWD� UHVSRQGHQ� VDQJDW� SHQWLQJ� NDUHQD� GDSDW� PHQXQMXNNDQ�
NDUDNWHULVWLN� GDUL� UHVSRQGHQ�� 'HQJDQ� EHUEDJDL� NDUDNWHULVWLN� VHSHUWL�
XVLD��MHQLV�NHODPLQ��MXUXVDQ�GDQ�PHGLD�VRVLDO�\DQJ�VHULQJ�GLJXQDNDQ��
3HQHOLWL� PHQJDPELO� VDPSHO� VHEDQ\DN� ���� GDUL� MXPODK� SRSXODVL�
VHEDQ\DN� ����� 'LPDQD� SHQHQWXDQ� MXPODK� UHVSRQGHQ� WHUVHEXW�
GLKLWXQJ�PHQJJXQDNDQ�UXPXV�VORYLQ� 

'DWD� UHVSRQGHQ� GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL� WHUGLUL� GDUL� XVLD�� MHQLV�
NHODPLQ�� MXUXVDQ�� -DZDEDQ� GDUL� UHVSRQGHQ� DNDQ� GLXUDLNDQ� GDODP�
EHQWXN� WDEHO� GLVWULEXVL� IUHNXHQVL� GDQ� SHUVHQWDVH� \DQJ� GLGDSDWNDQ�
GHQJDQ�UXPXV�\DQJ�GLJXQDNDQ�PHQXUXW�6XGLMRQR�� 

�� 'HVNULSVL�6XEMHN�3HQHOLWLDQ 
3RSXODVL� \DQJ� GLJXQDNDQ� GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL� DGDODK� VHOXUXK�

PDKDVLVZD� EDUX� DOXPQL� SHVDQWUHQ� GL� )DNXOWDV� (NRQRPL� GDQ�%LVQLV�
,VODP�8,1�0DWDUDP�\DQJ�EHUMXPODK�����PDKDVLVZD�GHQJDQ� MXPODK�
VDPSHO� \DQJ� GLJXQDNDQ� \DLWX� VHEDQ\DN� ���� PDKDVLVZD� GLKLWXQJ�
EHUGDVDUNDQ� UXPXV� VORYLQ� GHQJDQ� WDUDI� NHVDODKDQ�����%HULNXW� GDWD�
GHPRJUDIL�VDPSHO�\DQJ�GLSHUROHK�SDGD�SHQHOLWLDQ�LQL 
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�� 'DWD�'HPRJUDIL�6XEMHN�3HQHOLWLDQ�.DWHJRUL�8VLD�5HVSRQGHQ 
'DWD�XVLD�UHVSRQGHQ�GL�SDSDUNDQ�GDODP�WDEHO�GLEDZDK�

XQWXN� PHQJHWDKXL� UHQWDQJ� XVLD� UHVSRQGHQ� \DQJ� PHUXSDNDQ�
PDKDVLVZD� EDUX� DOXPQL� SHVDQWUHQ� � \DQJ� PHQMDGL� UHVSRQGHQ�
GDODP�SHQHOLWLDQ�LQL� 

7DEHO���� 
'DWD�GLVWULEXVL�IUHNXHQVL�XVLD 
 
8VLD I � 
�� �� ������ 
�� �� ������ 
�� � ���� 
7RWDO ��� ���� 

�I���IUHNXHQVL 

'DSDW�GLMHODVNDQ�PDNVXG�GDUL�WDEHO�GLVWULEXVL�IUHNXHQVL�
GLDWDV� \DLWX� XQWXN� PHQJHWDKXL� XVLD� SDOLQJ� EDQ\DN� GDODP�
UHVSRQGHQ�SHQHOLWLDQ� LQL��'HQJDQ�XVLD� ��� WDKXQ� VHEDQ\DN����
RUDQJ�GHQJDQ�SUHVDQWDVH���������XVLD���� WDKXQ�VHEDQ\DN����
RUDQJ� GHQJDQ� MXPODK� SHUVHQWDVH� VHEDQ\DN� �������� XVLD� ���
WDKXQ� VHEDQ\DN� �� RUDQJ� GHQJDQ� SHUVHQWDVH� ������ -DGL� GDSDW�
GLVLPSXONDQ� EDKZD� GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL� \DQJ� PHQMDGL�
UHVSRQGHQ�SDOLQJ�EDQ\DN�EHUXVLD����WDKXQ�VHEDQ\DN����RUDQJ�
GHQJDQ� SHUVHQWDVH� ���������%LVD� GLNDWDNDQ�PDKDVLVZD� EDUX�
\DQJ� DOXPQL� SHVDQWUHQ� \DQJ� PHQMDGL� UHVSRQGHQ� WHUEDQ\DN�
GDODP�SHQHOLWLDQ�LQL�EHUXVLD����WDKXQ� 

�� 'DWD�'HPRJUDIL�6XEMHN�3HQHOLWLDQ�.DWHJRUL�-HQLV�.HODPLQ 
'LVWULEXVL� IUHNXHQVL� MHQLV� NHODPLQ� SDGD� UHVSRQGHQ�

WHODK� GLSDSDUNDQ� GDODP� EHQWXN� WDEHO� GLEDZDK� XQWXN�
PHQJHWDKXL� MXPODK� ODNL-ODNL� GDQ� 3HUHPSXDQ� SDGD� UHVSRQGHQ�
SHQHOLWLDQ�LQL� 

7DEHO���� 
'DWD�GLVWULEXVL�IUHNXHQVL�-HQLV�NHODPLQ 
-HQLV�.HODPLQ I � 
/DNL-ODNL �� ������� 
3HUHPSXDQ �� ������� 
-XPODK ��� ����� 


�I���IUHNXHQVL 



�� 
 

%HUGDVDUNDQ� KDVLO� WDEHO� GDWD� GLVWULEXVL� IUHNXHQVL� MHQLV�
NHODPLQ�SDGD� UHVSRQGHQ�SHQHOLWLDQ� LQL�GHQJDQ� MXPODK�/DNL-ODNL�
VHEDQ\DN����RUDQJ�GHQJDQ�SHUVHQWDVH���������GDQ�3HUHPSXDQ�
VHEDQ\DN� ��� RUDQJ� GHQJDQ� SHUVHQWDVH� ������ ��� -DGL� GDSDW� GL�
SDVWLNDQ� MXPODK� UHVSRQGHQ� SHUHPSXDQ� OHELK� EDQ\DN� GDUL� SDGD�
MXPODK�UHVSRQGHQ�SDGD�ODNL-ODNL� 

�� 'DWD�'HPRJUDIL�6XEMHN�3HQHOLWLDQ�.DWHJRUL�-XUXVDQ 
'LVWULEXVL� IUHNXHQVL� MXUXVDQ� SDGD� UHVSRQGHQ� GDODP�

SHQHOLWLDQ� LQL�� %HULNXW� WDEHO� GLVWULEXVL� IUHNXHQVL� GDUL� MXUXVDQ�
SDGD�UHVSRQGHQ�� 

7DEHO���� 
'DWD�GLVWULEXVL�IUHNXHQVL�MXUXVDQ 
-XUXVDQ I � 
(NRQRPL�6\DULDK �� ������� 
3DULZLVDWD�6\DULDK �� ������� 
3HUEDQNDQ �� ������� 
-XPODK ��� ��� 


�I���IUHNXHQVL 

3DGD� WDEHO� GLDWDV� GDSDW� GLOLKDW� KDVLO� IUHNXHQVL�
GLVWULEXVL� GDWD� MXUXVDQ� SDGD� UHVSRQGHQ�� $GDSXQ� MXPODK�
IUHNXHQVL� SDGD� MXUXVDQ� (NRQRPL� 6\DULDK� VHEDQ\DN� ��� RUDQJ�
GHQJDQ� SHUVHQWDVH� ��������� 3DULZLVDWD� 6\DULDK� VHEDQ\DN� ���
RUDQJ� GHQJDQ� SUHVHQWDVH� ������ ��� 3HUEDQNDQ� VHEDQ\DN� ���
RUDQJ�GHQJDQ�SUHVHQWDVH����������%LVD�GLNDWDNDQ�GDODP�KDVLO�
WDEHO�GDWD�GLVWULEXVL�IUHNXHQVL�EDKZD�MXUXVDQ�UHVSRQGHQ�SDOLQJ�
EDQ\DN� GDODP� VDPSHO� SHQHOLWLDQ� LQL� \DLWX� MXUXVDQ� SDULZLVDWD�
V\DULDK� VHEDQ\DN� ��� RUDQJ� GHQJDQ� MXPODK� SHUVHQWDVH�
VHEDQ\DN��������� 

�� 8ML�$QDOLVLV�6WDWLVWLN�'HVNULSWLI 

3HQJXNXUDQ� DWDX� XML� VWDWLVWLN� GHNULSWLI� PHQJJXQDNDQ� 6366�
9HUVL� ���� LQL� SHUOX� GLODNXNDQ� XQWXN�PHOLKDW�PHOLKDW� JDPEDUDQ� GDWD�
VHSHUWL�� PHDQ� �QLODL� UDWD-UDWD��� WHUWLQJJL� �PD[LPXP��� WHUHQGDK�
�PLQLPXP�� VHUWD� VWDQGDU� GHYLDVL� �VLPSDQJDQ� EDNX�� GDUL� NHGXD�
YDULDEHO�� \DLWX� )HDU� 2I� 0LVVLQJ� 2XW� �;�� GDQ� .HVHMDKWHUDDQ�
3VLNRORJLV��<�� 

 
 



�� 
 

 
7DEHO���� 
$QDOLVLV�6WDWLVWLN�'HVNULSWLI 
 )HDU� 2I�

0LVVLQJ�2XW 
.HVHMDKWHUDDQ�
3VLNRORJLV 

0HDQ ����� ����� 
6WG�'HYLDWLRQ ����� ����� 
0LQLPXP �� �� 
0D[LPXP �� �� 
5DQJH �� �� 
�� 0HODOXL� GDWD� \DQJ� WHODK� WHUVDML� GL� DWDV� PDND�

DUWLQ\D� DGDODK� VHEDQ\DN� ���� UHVSRQGHQ� \DQJ�
WHODK� GL� WHWDSNDQ� VHPXDQ\D� PHQJLVL� DQJNHW�
\DQJ�GLVHEDUNDQ�PHODOXL�JRRJOH�IRUP� 

�� 1LODL� UDWD-UDWD� �PHDQ�� GDUL� KDVLO� MDZDEDQ�
UHVSRQGHQ�EHUQLODL�������XQWXN�YDULDEHO�;�GDQ�
XQWXN�YDULDEHO�<�EHUQLODL������� 

�� 6WDQGDU�'HYLDVL�DWDX�VLPSDQJDQ�XQWXN�YDULDEHO�
;�EHUQLODL�������GDQ�XQWXN�YDULDEHO�<�EHUQLODL�
������ 

�� 'DUL� KDVLO� MDZDEDQ� UHVSRQGHQ� \DQJ� WHODK� GL�
WRWDO�� GL� WHPXNDQ� KDVLO� QLODL� PLQLPXP� DWDX�
QLODL� WHUNHFLO� GDUL� WRWDO� MDZDEDQ� SDGD� YDULDEHO�
;�EHUQLODL����GDQ�YDULDEHO�<�EHUQLODL���� 

�� 6HGDQJNDQ� QLODL� PD[LPXP� DGDODK� QLODL�
WHUEHVDU� GDUL� WRWDO� MDZDEDQ� \DQJ� WHODK� GLXML��
SDGD� YDULDEHO� <� GLNHWDKXL� EDKZD� QLODL�
PD[LPXP� VHEHVDU� ��� GDQ� YDULDEHO� ;� VHEHVDU�
��� 

�� 5DQJH� �UHQWDQJDQ�� XQWXN� YDULDEHO� ;� \DLWX� ���
GDQ�XQWXN�YDULDEHO�<�EHUQLODL���� 

�� +DVLO�8ML�3UDV\DUDW 
3DGD� � EDE� LQL� DNDQ� GLMHODVNDQ� KDVLO� XML� GDUL� GDWD-GDWD� � \DQJ�

GLSHUROHK� GDUL� UHVSRQGHQ� VHODPD� SHQHOLWLDQ�� $GDSXQ� XML� \DQJ�
GLJXQDNDQ� GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL� \DLWX� 8ML� 3UDV\DUDW� �+RPRJHQLWDV��
1RUPDOLWDV�� GDQ� /LQHDU��� 8ML� SUDV\DUDW� LQL� WHUGLUL� GDUL� XML�
KRPRJHQLWDV��XML�QRUPDOLWDV�GDQ�XML� OLQHDU��%HULNXW�KDVLO�XML�VWDWLVWLN�
PHQJJXQDNDQ�6366�YHUVL���� 
D� 8ML�+RPRJHQLWDV 

8ML� KRPRJHQLWDV� PHUXSDNDQ� XML� \DQJ� GLJXQDNDQ� XQWXN�
PHQJHWDKXL� DSDNDK� EHEHUDSD� YDULDQ� SRSXODVL� VDPD� DWDX� WLGDN��



�� 
 

8ML� NHVDPDDQ� GXD� YDULDQ� GLJXQDNDQ� XQWXN� PHQJXML� DSDNDK�
VHEDUDQ� GDWD� WHUVHEXW� KRPRJHQ� DWDX� WLGDN� GHQJDQ� FDUD�
PHPEDQGLQJNDQ�NHGXD�YDULDQQ\D� 

8ML� KRPRJHQLWDV� LQL� \DLWX� VXDWX� XML� \DQJ� GLODNXNDQ� XQWXN�
PHQJHWDKXL�EDKZD�GXD�DWDX�OHELK�NHORPSRN�GDWD�VDPSHO�EHUDVDO�
GDUL� SRSXODVL� \DQJ� PHPLOLNL� YDULDQ� \DQJ� VDPD� �KRPRJHQ���
3HQJXMLDQ� LQL� PHUXSDNDQ� SHUV\DUDWDQ� VHEHOXP� PHODNXNDQ�
SHQJXMLDQ� ODLQ�� 3HQJXMLDQ� LQL� GLJXQDNDQ� XQWXN� PH\DNLQNDQ�
EDKZD� NHORPSRN� GDWD� PHPDQJ� EHUDVDO� GDUL� SRSXODVL� \DQJ�
PHPLOLNL�YDULDQ�\DQJ�VDPD��KRPRJHQ�� 

8QWXN� PHQJHWDKXL� KRPRJHQ� DWDX� � WLGDNQ\D� VHEXDK�
GLVWULEXVL�GDWD��EHULNXW�NHWHQWXDQ�SHQJDPELODQ�NHSXWXVDQQ\D� 
�� -LND�QLODL�6LJ�!������PDND�GDWD�GLQ\DWDNDQ�KRPRJHQ� 
�� -LND�QLLODL�6LJ��������PDND�GDWD�GLQ\DWDNDQ�WLGDN�KRPRJHQ 

 
7DEHO���� 
8ML�+RPRJHQLWDV 

8ML�+RPRJHQLWDV  
6LJQLILNDQVL ����� 
)UHNXHQVL ����� 
0HDQ�6TXDUH ������ 
%LVD� GOLKDW� GDUL� KDVLO� XML� KRPRJHQLWDV� MLND� QLODL� 6LJ� !�

�����PDND�GLVWULEXVL�GDWD�EHUVLIDW�KRPRJHQ�GDQ� MLND�QLODL�6LJ���
����� PDND� GLVWULEXVL� GDWD� WLGDN� KRPRJHQ�� 'DSDW� GLOLKDW� GDUL�
WDEOH� GLDWDV� GHQJDQ� MXPODK� 6LJQLILNDVL� VHEDQ\DN� ������� GDQ�
XQWXN� QLODL� IUHNXHQVLQ\D� VHEDQ\DN� ������� GDQ� 0HDQ� 6TXDUH�
VHEDQ\DN� �������� MDGL� KDVLO� VLJQLILNDVL� XML� KRPRJHQ� SHQHOLWLDQ�
LQL� GHQJDQ�QLODL� ��� ���� DWDX� ELVD� GLNDWDNDQ������!�������0DND�
GDSDW� GLVLPSXONDQ� EDKZD� GDWD� VDPSHO� SRSXODVL� LQL� KRPRJHQ�
DWDX�VDPD��.DUHQD�QLODL�VLJQLILNDVL�OHELK�EHVDU�GDUL������ 

E� 8ML�1RUPDOLWDV 
8ML� QRUPDOLWDV� LQL� GLJXQDNDQ� XQWXN� PHQJHWDKXL� DWDX�

PHPDVWLNDQ� GDWD� \DQJ� GLJXQDNDQ� WHUVHEXW� WHUGLVWULEXVL� QRUPDO��
3DGD� XML� QRUPDOLWDV� LQL� GLODNXNDQ� GHQJDQ� PHQJJXQDNDQ� 6366�
YHUVL� ���� 8ML� QRUPDOLWDV� \DQJ� GLJXQDNDQ� DGDODK� XML� QRUPDOLWDV�
NROPRJRURY-VPLUQRY�� .DUHQD� VDPSHO� SHQHOLWLDQ� LQL� EHUMXPODK�
���� UHVSRQGHQ��$SDELOD� MXPODK� VDPSHO� OHELK� GDUL� ����PDND� XML�
QRUPDOLWDV�\DQJ�GLJXQDNDQ�DGDODK�NROPRJRURY-VPLUQRY� 

 
 



�� 
 

7DEHO���� 
+DVL�8ML�1RUPDOLWDV 

1 6LJ����-WDLOHG� 
��� ����� 

'HQJDQ� PHQJHWDKXL� QRUPDO� DWDX� WLGDNQ\D� VHEXDK�
GLVWULEXVL� GDWD� � � � EHULNXW� NHWHQWXDQ� SHQJDPELODQ�
NHSXWXVDQQ\D� 
D� -LND� QLODL� VLJQLILNDVL� !� ����� PDND� QLODL� UHVLGXDO�

EHUGLVWULEXVL�QRUPDO� 
E� -LND� QLODL� VLJQLILNDVL� �� ����� PDND� QLODL� UHVLGXDO� WLGDN�

EHUGLVWULEXVL�QRUPDO� 
%HUGDVDUNDQ� KDVLO� XML� QRUPDOLWDV� GLNHWDKXL� QLODL�

VLJQLILNDQVL� ������ !� ������ PDND� GDSDW� GLVLPSXONDQ� EDKZD�
QLODL�UHVLGXDO�EHUGLVWULEXVL�QRUPDO� 

 
F� 8ML�/LQHDU 

8ML� OLQHDULWDV� LQL� GLJXQDNDQ�XQWXN�PHQJHWDKXL� EHQWXN�
KXEXQJDQ�DQWDUD�YDULDEHO�EHEDV�GHQJDQ�YDULDEHO�WHULNDW��'DWD�
\DQJ�EDLN�DNDQ�PHPLOLNL� KXEXQJDQ�\DQJ� OLQHDU�GDQ�DSDELOD�
GDWD� WHUVHEXW� WLGDN� PHPLOLNL� KXEXQJDQ� \DQJ� OLQHDU� EHUDUWL�
DNDQ�PHODNXNDQ�SHQJDMXDQ�VHODQMXWQ\D� 

7DEHO���� 

+DVLO�8ML�/LQHDU 

 6XP� 2I�
$TXDUH 

GI 0HDQ�
6TXDUH 

)UHNXHQVL 6LJ 

'HYLDWLRQ�
)URP�
/LQHDULW\ 

�������� �� ������ ����� ����� 


GI���GHJUHH�RI�IUHHGRP 
'HQJDQ� PHQJHWDKXL� OLQHDU� DWDX� WLGDNQ\D� VHEXDK�

GLVWULEXVL� GDWD� EHULNXW� NHWHQWXDQ� SHQJDPELODQ�
NHSXWXVDQQ\D� 

Ă͘ -LND� QLODL�6LJ�'HYLDWLRQ�)URP�/LQHDULW\� !� ������PDND�
WHUGDSDW�KXEXQJDQ�\DQJ����OLQHDU�DQWDUD�YDULDEHO�EHEDV�
GHQJDQ�YDULDEHO�WHULNDW 

ď͘ -LND�6LJ�'HYLDWLRQ�)URP�/LQHDULW\���������PDND�WLGDN�
WHUGDSDW� KXEXQJDQ� \DQJ� OLQHDU� DQWDUD� YDULDEHO� EHEDV�
GHQJDQ�YDULDEHO�WHULNDW� 



�� 
 

-DGL� EHUGDVDUNDQ� KDVLO� XML� OLQHDULWDV� WDEHO� GLDWDV� ELVD�
GLOLKDW� GDUL� QLODL� 'HYLDWLRQ� )URP� /LQHDULW\� WHUGDSDW�
KXEXQJDQ� \DQJ� OLQHDU� DQWDUD� YDULDEHO� )HDU� 2I�0LVVLQJ� 2XW�
�;�� GHQJDQ� YDULDEHO� .HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV� �<�� GHQJDQ�
QLODL� 'HYLDWLRQ� )URP� /LQHDULW\� 6LJ� ������ !� ������ PDND� LQL�
GLQ\DWDNDQ�DGD�KXEXQJDQ�OLQHDU�DQWDUD�NHGXD�YDULDEHO� 

 
�� 8ML�+LSRWHVLV 

3DGD� EDJLDQ� XML� KLSRWHVLV� LQL� DNDQ� GLMHODVNDQ� KDVLO� KXEXQJDQ�
DQWDUD�NHGXD�YDULDEHO��'HQJDQ�PHQJHWDKXL�KDVLO�GDUL�XML�KLSRWHVLV�LQL�
PHQJJXQDNDQ�XML�NRUHODVL�SHDUVRQ�SURGXFW�PRPHQW� 

+LSRWHVLV�GDODP�SHQHOLWLDQ�LQL�\DLWX� 

+D� �� $GDQ\D� +XEXQJDQ� $QWDUD� )HDU� 2I� 0LVVLQJ� 2XW� GHQJDQ�
.HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV� SDGD� 0DKDVLVZD� %DUX� $OXPQL�
3RQGRN�GL�)DNXOWDV�(NRQRPL�GDQ�%LVQLV�,VODP 

+�� ��7LGDN� DGDQ\D�+XEXQJDQ�$QWDUD�)HDU�2I�0LVVLQJ�2XW� GHQJDQ�
.HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV� SDGD� 0DKDVLVZD� %DUX� $OXPQL�
3RQGRN�GL�)DNXOWDV�(NRQRPL�GDQ�%LVQLV�,VODP 

7DEHO���� 
8ML�+LSRWHVLV�NRUHODVL�3URGXFW�0RPHQW 

  )HDU� 2I�
0LVVLQJ�
2XW 

.HVHMDKWHUDDQ�
3VLNRORJLV 

)HDU� 2I�
0LVVLQJ�2XW 

3HDUVRQ�
&RUUHODWLRQ 

� -����� 

 6LJ���- 
WDLOHG� 

 ����� 

.HVHMDKWHUDDQ�
3VLNRORJLV 

3HDUVRQ 
&RUUHODWLRQ 

-����� � 

 6LJ���- 
WDLOHG� 

�����  

 
'HQJDQ� PHQJHWDKXL� DGD� DWDX� WLGDNQ\D� KXEXQJDQ� VHEXDK�

GLVWULEXVL�GDWD�EHULNXW�NHWHQWXDQ�SHQJDPELODQ�NHSXWXVDQQ\D� 

D� -LND� QLODL� 6LJQLILNDQVL� �� ������ PDND� EHUNROHUDVL� DWDX� DGD�
KXEXQJDQ� 



�� 
 

E� -LND�QLODL�6LJQLILNDQVL���!�������PDND�WLGDN�EHUNRUHODVL�DWDX�WLGDN�
DGD�KXEXQJDQ 

'DUL� KDVLO� XML� DQDOLVLV� PHQJJXQDNDQ� DSOLNDVL� ,%0�6366�
����QLODL�6LJ�� ��-WDLOHG��XQWXN�YDULDEHO�)HDU�2I�0LVVLQJ�2XW� �;��
VLJQLILNDQVLQ\D� ������ GDQ� XQWXN� YDULDEHO� .HVHMDKWHUDDQ�
3VLNRORJLV� �<�� VLJQLILNDQVLQ\D� ������� %DKZD� ������ OHELK� NHFLO�
GDUL� SDGD� ����� -DGL� GLVLPSXONDQ� KDVLO� GDUL� NHGXD� YDULDEHO�
PHPLOLNL�KXEXQJDQ� 

8QWXN�PHQJHWDKXL�7LQJNDW�GHUDMDW�KXEXQJDQ� 

1LODL�.RUHODVL��U� 7LQJNDW�+XEXQJDQ 
�����V�G����� WLGDN�DGD�NRUHODVL 
�����V�G����� NRUHODVL�OHPDK 
�����V�G����� NRUHODVL�VHGDQJ 
�����V�G����� NRUHODVL�NXDW 
�����V�G����� NRUHODVL�VHPSXUQD 

 

%HUGDVDUNDQ� QLODL� 6LJ���-WDLOHG�� \DQJ� GDSDW� GLOLKDW� GDUL�
KDVLO� WDEHO� XML� NRUHODVL� EHUQLODL� ������ �� ����� DUWLQ\D� WHUGDSDW�
NRUHODVL�\DQJ�VLJQLILNDQ�DQWDUD�YDULDEHO�)HDU�2I�0LVVLQJ�2XW��;��
GDQ� YDULDEHO� .HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV� �<��� +DVLO� 3HDUVRQ�
&RUUHODWLRQ� YDULDEHO� )HDU� 2I� 0LVVLQJ� 2XW� GDQ� .HVHMDKWHUDDQ�
3VLNRORJLV� EHUQLODL� -������� -DGL� ELVD� GLNDWDNDQ� OHELK� EHVDU� GDUL�
����� MDGL� PDVXN� NHGDODP� NDWHJRUL� NRUHODVL� NXDW�� 'DSDW�
GLVLPSXONDQ� EDKZD� +D� DWDX� GLVHEXW� +LSRWHVLV� NHUMD� \DQJ�
EHUEXQ\L� ³$GDQ\D� +XEXQJDQ� $QWDUD� )HDU� 2I� 0LVVLQJ� 2XW�
GHQJDQ�.HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV� SDGD�0DKDVLVZD�%DUX�$OXPQL�
3RQGRN� GL� )DNXOWDV� (NRQRPL� GDQ� %LVQLV� ,VODP´�
'LWHULPD�%HUNRUHODVL� 

-DGL� GDSDW� GLVLPSXONDQ� EDKZD� YDULDEHO�)HDU�2I�0LVVLQJ�
2XW��;��WHUKDGDS�YDULDEHO�.HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV��<��PHPLOLNL�
NRUHODVL� GHQJDQ� GHUDMDW� KXEXQJDQ� NRUHODVL� NXDW� GDQ� EHQWXN�
KXEXQJDQQ\D�QHJDWLI��KXEXQJDQ�\DQJ�QHJDWLI� LWX�DGDODK�VHPDNLQ�
WLQJJL� YDULDEHO�)HDU�2I�0LVVLQJ�2XW� �;��PDND� VHPDNLQ� UHQGDK�
YDULDEHO�.HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV��<�� 

 



�� 
 

�� .DWHJRULVDVL�6NRU 
8ML� NDWHJRULVDVL� VNRU� LQL� PHUXSDNDQ� XML� WDPEDKDQ� \DQJ�

GLODNVDQDNDQ� ROHK� SHQHOLWL� XQWXN� PHQJHWDKXL� MXPODK� VNRU�
EHUGDVDUNDQ� WLQJJL� UHQGDK�� PDXSXQ� VHGDQJ�� %HULNXW� KDVLO�
NDWHJRULVDVL�VNRU�GDUL�YDULDEHO�)HDU�2I�0LVVLQJ�2XW��)R02� 

7DEHO���� 
8ML� .DWHJRUL� 6NRU� )HDU� 2I� 0LVVLQJ� 2XW�

�)R02� 
.DWHJRUL 
 

)UHNXHQVL 3HUFHQW &XPXODWLYH 
3HUFHQW 

5HQGDK � ��� ��� 
6HGDQJ �� ���� ���� 
7LQJJL �� ���� ����� 
7RWDO ��� �����  

 
3DGD� WDEHO� GLDWDV� VXGDK� GLSDSDUNDQ� EDKZD� WLQJNDW�

NDWHJRULVDVL�VNRU�SDGD�YDULDEHO�)HDU�2I�0LVVLQJ�2XW��\DLWX�NDWHJRUL�
UHQGDK� GHQJDQ� QLODL� IUHNXHQVL� VHEDQ\DN� �� RUDQJ�GHQJDQ� SHUVHQWDVH�
������NHPXGLDQ�NDWHJRUL�VHGDQJ�GHQJDQ�QLODL�IUHNXHQVL�VHEDQ\DN����
RUDQJ�GHQJDQ� MXPODK�SHUVHQWDVH��������GDQ�NDWHJRUL� WLQJJL�GHQJDQ�
QLODL� IUHNXHQVL� VHEDQ\DN� ��� RUDQJ� GHQJDQ� SHUVHQWDVH� ������� -DGL�
WLQJNDW�NDWHJRUL�SDGD�)HDU�2I�0LVVLQJ�2XW��\DLWX�WLQJJL�GHQJDQ�QLODL�
IUHNXHQVL�VHEDQ\DN����RUDQJ�GDQ�MXPODK�SHUVHQWDVH�VHEDQ\DN��������
-DGL�GDSDW�SHQHOLWL� VLPSXONDQ�EDKZD� WLQJNDW�)R02�SDGD�UHVSRQGHQ�
SHQHOLWLDQ�LQL�WHUPDVXN�GDODP�NDWHJRUL�WLQJJL� 

7DEHO����� 
8ML�.DWHJRUL�6NRU�.HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV 

.DWHJRUL 
 

)UHNXHQVL 3HUFHQW &XPXODWLYH 
3HUFHQW 

5HQGDK �� ���� ���� 
6HGDQJ �� ���� ���� 
7LQJJL � ��� ����� 
7RWDO ��� �����  

 
'DSDW� GLVLPSXONDQ� EDKZD� KDVLO� GDUL� NDWHJRUL� VNRU� SDGD�

YDULDEHO� .HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV� \DLWX� WLQJNDW� NDWHJRUL� UHQGDK�
GHQJDQ�QLODL� IUHNXHQVL� VHEDQ\DN����RUDQJ�GHQJDQ�SHUVHQWDVH��������
NHPXGLDQ�NDWHJRUL�VHGDQJ�GHQJDQ�QLODL� IUHNXHQVL� VHEDQ\DN����RUDQJ�
GHQJDQ� MXPODK� SHUVHQWDVH� ������� GDQ� NDWHJRUL� WLQJJL� GHQJDQ� QLODL�
IUHNXHQVL� VHEDQ\DN� �� RUDQJ� GHQJDQ� SHUVHQWDVH� ������ -DGL� WLQJNDW�
NDWHJRUL� SDGD� .HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV� � \DLWX� UHQGDK� GHQJDQ� QLODL�



�� 
 

IUHNXHQVL�VHEDQ\DN����RUDQJ�GDQ�MXPODK�SHUVHQWDVH�VHEDQ\DN��������
-DGL�GDSDW�SHQHOLWL�VLPSXONDQ�EDKZD�WLQJNDW�.HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV�
SDGD�UHVSRQGHQ�SHQHOLWLDQ�LQL�WHUPDVXN�GDODP�NDWHJRUL�UHQGDK� 

7DEHO����� 
8ML�.DWHJRULVDVL�)R02�SDGD�/DNL-/DNL 
 
.DWHJRUL 
 

)UHNXHQVL 3HUFHQWSDVH��� 

5HQGDK � ���� 
6HGDQJ �� ����� 
7LQJJL �� ����� 
7RWDO �� ���� 

 
+DVLO�GDUL�NDWHJRULVDVL� )R02�SDGD� MHQLV�NHODPLQ� ODNL-ODNL�GL�

DWDV� PHQXQMXNNDQ� EDKZD� ODNL-ODNL� PHPLOLNL� )R02� SDGD� NDWHJRUL�
UHQGDK� \DLWX� VHEDQ\DN��� �������� NDWHJRUL� VHGDQJ�\DLWX� VHEDQ\DN����
���������VLVDQ\D�EHUDGD�SDGD�NDWHJRUL�WLQJJL�VHEDQ\DN������������ 

 
7DEHO����� 

8ML�.DWHJRULVDVL�)R02�SDGD�3HUHPSXDQ 
 
.DWHJRUL 
 

)UHNXHQVL 3HUFHQWSDVH��� 

5HQGDK �� ����� 
6HGDQJ �� ����� 
7LQJJL �� ����� 
7RWDO �� ���� 

+DVLO� NDWHJRULVDVL� )R02� SDGD� MHQLV� NHODPLQ� SHUHPSXDQ� GL�
DWDV�PHQXQMXNNDQ�EDKZD� SHUHPSXDQ�PHPLOLNL� )R02�SDGD� NDWHJRUL�
UHQGDK�\DLWX�VHEDQ\DN�������������NDWHJRUL�VHGDQJ�\DLWX�VHEDQ\DN����
���������VLVDQ\D�EHUDGD�SDGD�NDWHJRUL�WLQJJL�VHEDQ\DN������������ 

 
%� 3HPEDKDVDQ�+DVLO 

%HUGDVDUNDQ� KDVLO� GDUL� SHQHOLWLDQ� LQL�� SHQHOLWL� PHPLOLNL� MXPODK�
SRSXODVL� VHEDQ\DN� ���� GHQJDQ� VDPSHO� SHQHOLWLDQ� VHEDQ\DN� ���� � RUDQJ��
'DWD� \DQJ� GLDPELO� PHODOXL� JRRJOH� IRUP� GHQJDQ� MXPODK� SHUWDQ\DDQ�
VHEDQ\DN� ��� \DQJ� VHWLDS� YDULDEHO� PHPLOLNL� ��� GDQ� ��� SHUWDQ\DDQ� GDQ�
GLRODK� PHQJJXQDNDQ� PLFURVRVIW� H[FHO� NHPXGLDQ� MXJD� PHQJJXQDNDQ�
DSOLNDVL� ,%0� 6366� YHUVL� ���� 'DUL� VHPXD� KDVLO� WHPXDQ� SHQHOLWL� GDSDW�
GLVLPSXONDQ� EDKZD� MDZDEDQ� GDUL� UXPXVDQ� PDVDODK� GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL�
KDVLO�XML�DQDOLVLV�PHQJJXQDNDQ�DSOLNDVL�,%0�6366�����QLODL�6LJ����-WDLOHG��



�� 
 

XQWXN�YDULDEHO�)HDU�2I�0LVVLQJ�2XW� �;��VLJQLILNDQVLQ\D�������GDQ�XQWXN�
YDULDEHO� .HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV� �<�� VLJQLILNDQVLQ\D� ������� 'DSDW�
GLVLPSXONDQ� EDKZD� NHGXD� YDULDEHO� LQL� PHPLOLNL� KXEXQJDQ� DWDX� ELVD�
GLNDWDNDQ� EHUNRUHODVL�� 'DSDW� GLVLPSXONDQ� EDKZD� +D� DWDX� GLVHEXW�
+LSRWHVLV� NHUMD� \DQJ� EHUEXQ\L� ³$GDQ\D� +XEXQJDQ� $QWDUD� )HDU� 2I�
0LVVLQJ� 2XW� GHQJDQ� .HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV� SDGD� 0DKDVLVZD� %DUX�
$OXPQL� 3RQGRN� GL� )DNXOWDV� (NRQRPL� GDQ� %LVQLV� ,VODP´�
'LWHULPD�%HUNRUHODVL� 

'DUL� KDVLO� WDEHO� XML� DQDOLVLV� ELVD� GLNHWDKXL�3HDUVRQ�&RUUHODWLRQ� DWDX�
QLODL� NRUHODVL� XQWXN� YDULDEHO�)HDU�2I�0LVVLQJ�2XW� �;�� -������GDQ� XQWXN�
QLODL� NRUHODVL� YDULDEHO� .HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV� �<�� -������� 'DUL� KDVLO�
3HDUVRQ� &RUUHODWLRQ� QHJDWLI� LQL� PHQDQGDNDQ� EDKZD� EHQWXN� KXEXQJDQ�
DQWDUD�NHGXD�YDULDEHO�LQL�QHJDWLI��'LNDWDNDQ�QHJDWLI�NDUHQD�VHPDNLQ�WLQJJL�
YDULDEHO� ;� �)HDU� 2I� 0LVVLQJ� 2XW�� PDND� VHPDNLQ� UHQGDK� YDULDEHO� <�
�.HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV��� -DGL� � )HDU� 2I� 0LVVLQJ� 2XW� GHQJDQ�
.HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV� GLQ\DWDNDQ� EHUKXEXQJDQ�� 3HQHOLWLDQ� LQL� VHMDODQ�
GHQJDQ�SHQHOLWLDQ� \DQJ�GLODNXNDQ�ROHK� GLODNXNDQ� ROHK�3XUED��0DWXOHVV\�
GDQ�+DTXH�PHQJDWDNDQ� WHUGDSDW� KXEXQJDQ� QHJDWLI� GDQ� VLJQLILNDQ� DQWDUD�
IHDU�RI�PLVVLQJ�RXW�GHQJDQ�NHVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLV�\DQJ�DUWLQ\D�VHPDNLQ�
WLQJJL�WLQJNDW�IHDU�RI�PLVVLQJ�RXW�SDGD�GLUL�LQGLYLGX�PDND�VHPDNLQ�UHQGDK�
NHVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLVQ\D�38 

+LSRWHVLV� \DQJ� GLWHULPD� GDODP� SHQHOLWLDQ� LQL� MXJD� VHMDODQ� GHQJDQ�
SHQHOLWLDQ� \DQJ� WHODK� GLODNXNDQ� VHEHOXPQ\D� ROHK� +LNPDK� GDQ� 'XU\DWL�
PHQXQMXNDQ� KDVLO� EDKZD� )HDU� RI� PLVVLQJ� RXW� PHPEHULNDQ� NRQWULEXVL�
VHFDUD�QHJDWLI� WHUKDGDS�NHVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLV�SDGD�PDKDVLVZD�VHEHVDU�
������� 6HWLDS� SHQDPEDKDQ� VNRU� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV� PDND� DNDQ�
WHUMDGL� SHQXUXQDQ� SHULODNX� )HDU� RI� PLVVLQJ� RXW� VHEHVDU� �������$UWLQ\D��
VHPDNLQ� UHQGDK� VNRU� )HDU� RI� PLVVLQJ� RXW� SDGD� PDKDVLVZD�� PDND� DNDQ�
VHPDNLQ� WLQJJL� VNRU� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV� \DQJ� GLUDVDNDQ�� EHJLWXSXQ�
VHEDOLNQ\D�39 

%HUGDVDUNDQ� KDVLO� NDWHJRUL� WLQJNDW� )HDU� 2I� 0LVVLQJ� 2XW� GHQJDQ�
.HVHMDKWHUDDQ� 3VLNRORJLV� SDGD� UHVSRQGHQ� SHQHOLWLDQ� LQL� \DLWX� WLQJNDW�
NDWHJRULVDVL�VNRU�SDGD�YDULDEOH�)HDU�2I�0LVVLQJ�2XW�\DLWX�NDWHJRUL�UHQGDK�
GHQJDQ� QLODL� IUHNXHQVL� VHEDQ\DN� �� RUDQJ� GHQJDQ� SHUVHQWDVH� ������
NHPXGLDQ� NDWHJRUL� VHGDQJ� GHQJDQ� QLODL� IUHNXHQVL� VHEDQ\DN� ��� RUDQJ�

                                                             
38�3XUED��2��%���0DWXOHVV\��$���GDQ�XO�+DTXH��6��$����������)HDU�RI�PLVVLQJ�RXW�GDQ�

SV\FKRORJLFDO� ZHOO� EHLQJ� GDODP� PHQJJXQDNDQ� PHGLD� VRVLDO�� 6XNPD�� -XUQDO� 3HQHOLWLDQ�
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39� +LNPDK�� 1��� 	� 'XU\DWL�� '�� �������� +XEXQJDQ� $QWDUD� )HDU� RI� PLVVLQJ� RXW�
GHQJDQ� 3V\FKRORJLFDO� :HOO� %HLQJ� SDGD� 0DKDVLVZD�� -XUQDO� 3HQGLGLNDQ� 7DPEXVDL�� ������
�����±������ 
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GHQJDQ� MXPODK� SHUVHQWDVH� ������� GDQ� NDWHJRUL� WLQJJL� GHQJDQ� QLODL�
IUHNXHQVL� VHEDQ\DN� ��� RUDQJ� GHQJDQ� SHUVHQWDVH� ������� -DGL� WLQJNDW�
NDWHJRUL� SDGD�)HDU�2I�0LVVLQJ�2XW� � \DLWX� WLQJJL� GHQJDQ� QLODL� IUHNXHQVL�
VHEDQ\DN����RUDQJ�GDQ�MXPODK�SHUVHQWDVH�VHEDQ\DN������� 

.HPXGLDQ� KDVLO� GDUL� NDWHJRUL� VNRU� SDGD� YDULDEHO� .HVHMDKWHUDDQ�
3VLNRORJLV� \DLWX� WLQJNDW�NDWHJRUL� UHQGDK�GHQJDQ�QLODL� IUHNXHQVL� VHEDQ\DN�
��� RUDQJ� GHQJDQ� SHUVHQWDVH� ������� NHPXGLDQ� NDWHJRUL� VHGDQJ� GHQJDQ�
QLODL� IUHNXHQVL� VHEDQ\DN����RUDQJ�GHQJDQ� MXPODK�SHUVHQWDVH��������GDQ�
NDWHJRUL�WLQJJL�GHQJDQ�QLODL�IUHNXHQVL�VHEDQ\DN���RUDQJ�GHQJDQ�SHUVHQWDVH�
������ -DGL� WLQJNDW� NDWHJRUL� SDGD�.HVHMDKWHUDDQ�3VLNRORJLV� � \DLWX� UHQGDK�
GHQJDQ�QLODL�IUHNXHQVL�VHEDQ\DN����RUDQJ�GDQ�MXPODK�SHUVHQWDVH�VHEDQ\DN�
������ 

6HPHQWDUD�KDVLO�GDUL�NDWHJRULVDVL�)R02�SDGD�MHQLV�NHODPLQ�ODNL-ODNL�
PHQXQMXNNDQ�EDKZD�ODNL-ODNL�PHPLOLNL�)R02�SDGD�NDWHJRUL�UHQGDK�\DLWX�
VHEDQ\DN��� �������� NDWHJRUL� VHGDQJ� \DLWX� VHEDQ\DN���� ��������� VLVDQ\D�
EHUDGD� SDGD� NDWHJRUL� WLQJJL� VHEDQ\DN� ��� ��������� 6HGDQJNDQ� KDVLO�
NDWHJRULVDVL� )R02� SDGD� MHQLV� NHODPLQ� SHUHPSXDQ� PHQXQMXNNDQ� EDKZD�
SHUHPSXDQ� PHPLOLNL� )R02� SDGD� NDWHJRUL� UHQGDK� \DLWX� VHEDQ\DN� ���
���������NDWHJRUL�VHGDQJ�\DLWX�VHEDQ\DN�������������VLVDQ\D�EHUDGD�SDGD�
NDWHJRUL� WLQJJL� VHEDQ\DN� ��� ��������� $UWLQ\D� SHUHPSXDQ� PHPLOLNL�
NHFHQGHUXQJDQ�)R02�OHELK�WLQJJL�GLEDQGLQJNDQ�ODNL-ODNL� 

+DVLO�SHQHOLWLDQ�LQL�WLGDN�VHVXDL�GHQJDQ�SHQHOLWLDQ�\DQJ�GLODNXNDQ�
ROHK� 6KRGLT�� GNN� �� KDVLO� SHQHOLWLDQ� PHQMHODVNDQ� EDKZD� WLQJNDW� )R02�
SDGD� SHQJJXQDQ� PHGLD� VRVLDO� GL� NRWD� %DQGXQJ� PHQXQMXNNDQ� ODNL-ODNL�
OHELK� WLQJJL� GLEDQGLQJNDQ� GHQJDQ� SHUHPSXDQ� \DQJ� EHUDGD� SDGD� WLQJNDW�
UHQGDK�� +DO� LQL� GL� SHQJDUXKL� ROHK� SHQJJXQDDQ� PHGLD� VRVLDO� \DQJ�
EHUOHELKDQ� GDQ� ZDNWX� OXDQJ� \DQJ� GLPLOLNL� ROHK� ODNL-ODNL� OHELK� EDQ\DN�
GLEDQGLQJNDQ�\DQJ�GLPLOLNL�SHUHPSXDQ�40 

%HUGDVDUNDQ� KDVLO� REVHUYDVL� \DQJ� GLODNXNDQ� ROHK� SHQHOLWL� WHUKDGDS�
EHEHUDSD� PDKDVLVZD� %DUX� $OXPQL� 3RQGRN� GL� )DNXOWDV� (NRQRPL� GDQ�
%LVQLV�,VODP���PHPDQJ�DGD�IHQRPHQD�)R02�SDGD�PDKDVLVZD�EDUX�DOPQL�
SHVDQWUHQ�� GLPDQD� WLQJNDW� )R02� Q\D� FHQGHUXQJ� WLQJJL�� )R02� \DQJ�
WHUOLKDW� GDODP� KDO� )R02� IDVKLRQ�� 7HUOLKDW� PDKDVLVZD� NHWLND� VDODK� VDWX�
WHPDQQ\D� PHPEHOL� DWDX� PHQJJXQDNDQ� EDUDQJ� WHUEDUX� \DQJ� VHGDQJ�
SRSXOHU� VHSHUWL� WDV�� SDNDLDQ� GDQ� DNVHVRULV� ODLQQ\D� NHPXGLDQ� PDKDVLVZD�
\DQJ� ODLQ� MXJD� LNXWDQ�PHPEHOL� EDUDQJ� WHUVHEXW�\DQJ�VHGDQJ�SRSXOHU�GDQ�
WHUEDUX��0HODOXL� GDWD� WHPXDQ� ODLQQ\D�ZDZDQFDUD� ODQJVXQJ�GHQJDQ� VDODK�
VDWX�PDKDVLVZD�PHQJDWDNDQ�EDKZD�GLD�WLGDN�VHSHQXKQ\D�PHQMDGL�GLULQ\D�

                                                             
40�6KRGLT��)���.RVDVLK��(���	�0DVOLKDK��6����������1HHG�7R�%HORQJ�'DQ�2I�0LVVLQJ�

2XW�0DKDVLVZD�3HQJJXQD�0HGLD�6RVLDO�,QVWDJUDP��-XUQDO�3VLNRORJL�,QVLJKW��9RO������KDO����� 
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VHQGLUL�� GLD� VHULQJ� PHUDVD� WDNXW� NHWLQJJDODQ� JD\D�� VHSHUWL� \DQJ� GLD�
FRQWRKNDQ�NHWLND�GLD�WLGDN�PHQJLNXWL�IDVKLRQ�WHUEDUX�GLD�PHUDVD�PDOX�GDQ�
PHUDVD�KDUXV�PHQJLNXWL�WUHQG�IDVKLRQ�WHUEDUX�VHSHUWL�WHPDQ-WHPDQQ\D� 

3HQHOLWLDQ� LQL� VHVXDL� GHQJDQ� SHQHOLWLDQ� \DQJ� GLODNXNDQ� ROHK� 6DYLWUL�
\DQJ� PHQJDNDWDQ� ,QGLYLGX� \DQJ� PHQJDODPL� )R02� DNDQ� PHUDVD� WLGDN�
SXDV�GHQJDQ�NHDGDDQ�PHUHND�VDDW�LQL��.HVXOLWDQ�GDODP�PHQMDOLQ�KXEXQJDQ�
\DQJ� EDLN� NDUHQD� WHUODOX� VLEXN� GHQJDQ�PHGLD� VRVLDO�� FHQGHUXQJ�PHQFDUL�
SHQHULPDDQ� GDUL� RUDQJ� ODLQ�� WLGDN� PDPSX� PHQJHOROD� OLQJNXQJDQ�
VHNLWDUQ\D�� WLGDN� PHPLOLNL� SHUDVDDQ� WHUDUDK� WHQWDQJ� WXMXDQ� NHGHSDQQ\D��
GDQ� VXOLW� XQWXN� PHPEHQWXN� SHULODNX� \DQJ� PHPEDQWX� PHUHND�
EHUNHPEDQJ�41� 2OHK� NDUHQD� LWX�� VHVHRUDQJ� GHQJDQ� WLQJNDW� )R02� WLQJJL�
FHQGHUXQJ� PHPLOLNL� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV� \DQJ� OHELK� UHQGDK�
GLEDQGLQJNDQ� GHQJDQ� RUDQJ� \DQJ� WLGDN� PHPLOLNL� )R02� DWDX� KDQ\D�
PHPLOLNL�WLQJNDW�)R02�UHQGDK� 

0DKDVLVZD� DOXPQL� SHVDQWUHQ� \DQJ� PHODQMXWNDQ� VWXGL� GL� IDNXOWDV�
HNRQRPL�GDQ� ELVQLV� LVODP�PXQJNLQ�PHQJKDGDSL� GLOHPD�DQWDUD�QLODL-QLODL�
\DQJ� PHUHND� SHODMDUL� GL� SHVDQWUHQ� GDQ� WHNDQDQ� XQWXN� WDPSLO� PRGLV� GDQ�
PHQJLNXWL� WUHQ�GL� OLQJNXQJDQ�DNDGHPLN�EDUX��)R02�ELVD�PHQMDGL� IDNWRU�
SHQWLQJ�GDODP�NHSXWXVDQ�PHUHND�WHUNDLW�IDVKLRQ��0HUHND�PXQJNLQ�PHUDVD�
WHUWHNDQ� XQWXN� WLGDN� NHWLQJJDODQ� WUHQG� IDVKLRQ� \DQJ� VHGDQJ� SRSXOHU� GL�
NDODQJDQ� WHPDQ-WHPDQ� PHUHND�� WHUXWDPD� GL� HUD� PHGLD� VRVLDO� GL� PDQD�
JDPEDUDQ� NHKLGXSDQ� VHKDUL-KDUL� VHULQJNDOL� GLXQJJDK� GDQ� GLOLKDW� ROHK�
EDQ\DN�RUDQJ��1DPXQ�GHPLNLDQ��DGD�MXJD�NHPXQJNLQDQ�EDKZD�QLODL-QLODL�
GDQ� DMDUDQ� \DQJ� PHUHND� WHULPD� GL� SHVDQWUHQ� PDVLK� PHPHQJDUXKL� FDUD�
PHUHND� PHPDQGDQJ� IDVKLRQ�� 0HUHND� PXQJNLQ� OHELK� PHPLOLK� XQWXN�
PHPLOLK�SDNDLDQ�\DQJ�VHGHUKDQD�GDQ�SDQWDV��PHQJXWDPDNDQ�NHQ\DPDQDQ�
GDQ�NHSUDNWLVDQ�GDULSDGD�VHNDGDU�PHQJLNXWL�WUHQ� 

+DVLO� SHQHOLWLDQ� LQL� MXJD� PHQXQMXNNDQ� EDKZD� )R02� EHUKXEXQJDQ�
GHQJDQ� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNORJLV�� VHVHRUDQJ� \DQJ� PHPLOLNL� )R02� \DQJ�
WLQJJL� FHQGHUXQJ� NXUDQJ� PDPSX� PHQHULPD� NHDGDDQQ\D� GLPDVD�
ODOX�NXUDQJ�SHUFD\D�GLUL�NXUDQJ�PDPSX�EHUNRPXQLNVL�GHQJDQ�RUDQJ� ODLQ��
PXGDK� PHQJHYDOXDVL� RUDQJ� ODLQ�� PXGDK� GLSHQJDUXKL� ROHK� RUDQJ� ODLQ��
NXUDQJ� GDSDW� PHQ\HVXDLNDQ� GLUL� GHQJDQ� OLQJNXQJDQ�� NXUDQJ� GDSDW�
PHQJKDUJDL� KLGXS�� GDQ� NXUDQJ� GDSDW� PHQJHPEDQJNDQ� SRWHQVL� \DQJ�
GLPLOLNL�� VHVHRUDQJ� \DQJ�PHPLOLNL� )R02� \DQJ� UHQGDK� DNDQ� EHUSHULODNX�
VHZDMDUQ\D� NHWLND� DNDQ� PHQJJXQDNDQ� PHGLD� VRVLDO� VHKLQJJD� WLGDN�
PHPLOLNL� NHNKDZWLUDQ� WLGDN� GDSDW� EHUJDEXQJ� GHQJDQ� RUDQJ� ODLQ�� WLGDN�
PHQJDQJJDS�RUDQJ� ODLQ�PHPLOLNL�SHQJDODPDQ�\DQJ� OHELK� EDLN��GDQ� WLGDN�

                                                             
41�6DYLWUL��-��$����������)HDU�RI�PLVVLQJ�RXW�GDQ�NHVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLV�LQGLYLGX�

SHQJJXQD�PHGLD�VRVLDO�GL�XVLD�HPHUJLQJ�DGXOWKRRG��$FWD�3V\FKRORJLD��������KDO��� 
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PHPLOLNL� NHFHPDVDQ� VDDW� NHWLQJJDODQ� VHVXDWX� \DQJ� VHGDQJ� YLUDO�� 2OHK�
NDUHQD� LWX�� VHVHRUDQJ� GHQJDQ� WLQJNDW� )R02� WLQJJL� FHQGHUXQJ� PHPLOLNL�
NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV� \DQJ� OHELK� UHQGDK� GLEDQGLQJNDQ� GHQJDQ� RUDQJ�
\DQJ�WLGDN�PHPLOLNL�)R02�DWDX�KDQ\D�PHPLOLNL�WLQJNDW�)R02�UHQGDK� 

)R02�IDVKLRQ�PHQJDFX�SDGD�NHFHQGHUXQJDQ�VHVHRUDQJ�XQWXN�PHUDVD�
FHPDV� DWDX� WDNXW� NHWLQJJDODQ� WUHQ� PRGH� WHUEDUX� DWDX� WLGDN� PHPLOLNL�
EDUDQJ-EDUDQJ� IDVKLRQ�\DQJ�VHGDQJ�SRSXOHU��.HVHMDKWHUDDQ�SVLNRORJLV��GL�
VLVL�ODLQ��PHQFDNXS�DVSHN-DVSHN�VHSHUWL�NHSXDVDQ�KLGXS��NHEDKDJLDDQ��GDQ�
NHVHLPEDQJDQ�HPRVLRQDO��0HQXUXW�SHQGDSDW�3U]\E\OVNL��)R02�PHPLOLNL�
WLJD�DVSHN�\DQJ�WHUGLUL�GDUL�NHWDNXWDQ�\DLWX�VXDWX�NHDGDDQ�HPRVLRQDO�\DQJ�
DGD� SDGD� GLUL� VHVHRUDQJ� \DQJ� PHUDVD� WHUDQFDP� NHWLND� WHUKXEXQJ� DWDX�
WHUSXWXV�GDUL� VXDWX�SHULVWLZD�DWDX�SHQJDODPDQ�� \DQJ�NHGXD�NHNKDZDWLUDQ�
\DLWX� 'LPDQD� VXDWX� SHUDVDDQ� WLGDN� GLWHULPD� ROHK� OLQJNXQJDQ� VRVLDOQ\D�
\DQJ� OHELK� OXDV��GDQ� MXJD�NHFHPDVDQ�\DLWX�SHUDVDDQ�\DQJ�PXQFXO�NDUHQD�
EDQ\DNQ\D� LQIRUPDVL� GL� PHGLD� VRVLDO� PHPEXDW� PHUHND� LQJLQ� WHUXV�
PHQJDNVHV�DJDU�WHUKXEXQJ�GHQJDQ�RUDQJ�ODLQ�42 

3HQHOLWLDQ� PHQXQMXNNDQ� EDKZD� WHUODOX� WHUSDNX� SDGD� WUHQ� IDVKLRQ�
GDQ�PHUDVD�SHUOX�XQWXN�VHODOX�PHQJLNXWL� WUHQ� WHUEDUX�GDSDW�EHUGDPSDN�
QHJDWLI� SDGD� NHVHMDKWHUDDQ� SVLNRORJLV� VHVHRUDQJ�� 7HUXV-PHQHUXV�
PHPEDQGLQJNDQ� GLUL� GHQJDQ� RUDQJ� ODLQ� GDQ�PHUDVD� WLGDN� SXDV� GHQJDQ�
GLUL� VHQGLUL� GDSDW� PHQ\HEDENDQ� VWUHV�� NHFHPDVDQ�� GDQ� EDKNDQ� GHSUHVL��
0HQXUXW�DOZLVRO�)R02�\DLWX�UDVD�WDNXW�\DQJ�PXQFXO� VHFDUD�SVLNRORJLV�
SDGD�NHEXWXKDQ� LQJLQ�WHUXV�WHWDS�WHUKXEXQJ�DNDQ� WHWDSL� WLGDN�WHUSHQXKL��
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